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RESUMEN 
Objetivo: analizar el manejo quirúrgico de un frenillo lingual anómalo. Método: Se llevó a cabo un 
análisis descriptivo de documentos respaldado por la técnica de revisión sistémica. Resultados y 
conclusión: La sección del frenillo resuelve la dificultad anatómica, pero la correcta utilización de la 
lengua requiere una rehabilitación funcional post-operatoria. Se concluye que los frenillos linguales 
largos son capaces de producir recesión en la zona lingual, debido a la tracción que ejerce. Es decir, 
posee una relación directa entre la altura e inserción del frenillo con respecto a la pérdida papilar y 
la presencia de recesiones gingivales. La terapia con láser de alta intensidad constituye una buena 
alternativa a la técnica convencional.  

Descriptores: frenillo lingual; dentición; periodoncio. (Fuente, DeCS).  

 

ABSTRACT 

Objective: To analyse the surgical management of an anomalous lingual frenulum. Methods: A 
descriptive document analysis was carried out, supported by the systemic review technique. Results 
and conclusion: Section of the frenulum resolves the anatomical difficulty, but correct use of the 
tongue requires postoperative functional rehabilitation. It is concluded that long lingual frenulae are 
capable of producing recession in the lingual area, due to the traction they exert. In other words, there 
is a direct relationship between the height and insertion of the frenulum with respect to papillary loss 
and the presence of gingival recession. High intensity laser therapy is a good alternative to the 
conventional technique.  

Descriptors: lingual frenum; dentition; periodontium. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Un frenillo lingual, ya sea corto o largo, puede restringir el movimiento natural de la 

lengua debido a una anomalía en su desarrollo. Cuando se realiza un diagnóstico 

clínico, se observa que la lengua no alcanza el paladar duro ni los bordes incisales 

de los dientes superiores al abrir la boca completamente. En algunos casos, 

considerados leves o moderados, al intentar extender la punta de la lengua, esta 

adopta la forma de un corazón y puede presentar una zona isquémica, indicativa de 

falta de suministro sanguíneo. 1 2 3 

El término "lengua atada" se emplea para describir esta condición donde el 

movimiento de la lengua se ve limitado. Esta restricción suele asociarse a un frenillo 

lingual prolongado, también conocido como "atadura lingual". La solución a menudo 

implica una frenectomía, un procedimiento que involucra la elevación de la lengua 

para exponer el frenillo. El uso de electrobisturí se considera una opción más segura 

y eficaz en la cirugía de tejidos blandos, ya que reduce el riesgo de sangrado, 

elimina la necesidad de suturas, requiere menos tiempo quirúrgico, minimiza las 

posibilidades de infección postoperatoria y evita la aparición de cicatrices visibles. 4 

5 6 7 8 

Debido a lo expuesto se tiene por objetivo analizar el manejo quirúrgico de un frenillo 

lingual anómalo.  

MÉTODO  

Se llevó a cabo un análisis descriptivo de documentos respaldado por la técnica de 

revisión sistémica.  

La muestra documental consistió en 15 artículos científicos extraídos de fuentes 

como PubMed y Scopus. Los datos recolectados fueron sometidos a un análisis de 

contenido documental para su procesamiento posterior. 
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RESULTADOS 

Tras analizar el manejo quirúrgico de un frenillo lingual anómalo, surge una 

discusión en torno a varios aspectos relevantes en el ámbito odontológico. En primer 

lugar, es crucial considerar la importancia de una evaluación exhaustiva y precisa 

del frenillo lingual para determinar la necesidad y el tipo de intervención quirúrgica 

requerida. Esta evaluación debe abarcar no solo la longitud del frenillo, sino también 

su relación con las estructuras circundantes y su impacto en la función lingual y la 

salud bucal en general. 9 10  

Es fundamental destacar la diversidad de técnicas quirúrgicas disponibles para 

abordar el frenillo lingual anómalo. Desde la frenectomía convencional hasta el uso 

de técnicas avanzadas como el electrobisturí, cada enfoque tiene sus propias 

ventajas y consideraciones. La elección de la técnica más adecuada debe basarse 

en una evaluación cuidadosa de las necesidades individuales del paciente, así como 

en la experiencia y habilidades del profesional que realiza el procedimiento. 11 12 

Otro aspecto relevante para discutir es el impacto de la intervención quirúrgica en 

la función lingual y la calidad de vida del paciente a largo plazo. Si bien la corrección 

del frenillo lingual anómalo puede mejorar la movilidad lingual y reducir los 

problemas asociados, también es importante considerar los posibles efectos 

secundarios y complicaciones, como el dolor postoperatorio, la formación de 

cicatrices y la recurrencia del problema. En este contexto, es crucial enfatizar la 

importancia de un seguimiento cuidadoso y continuo del paciente después de la 

cirugía para monitorear su progreso y abordar cualquier problema que pueda surgir, 

siendo fundamental educar al paciente sobre la importancia de la higiene bucal 

adecuada y la realización de ejercicios de rehabilitación lingual para optimizar los 

resultados a largo plazo. 13  

Por lo tanto; el manejo quirúrgico del frenillo lingual anómalo presenta una serie de 

consideraciones importantes que deben tenerse en cuenta para garantizar 
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resultados óptimos y la satisfacción del paciente. Desde la evaluación inicial hasta 

el seguimiento postoperatorio, cada paso del proceso debe realizarse con cuidado 

y atención para lograr los mejores resultados posibles en términos de función lingual 

y calidad de vida del paciente. 14 15  

CONCLUSIÓN  

La sección del frenillo resuelve la dificultad anatómica, pero la correcta utilización 

de la lengua requiere una rehabilitación funcional post-operatoria. Se concluye que 

los frenillos linguales largos son capaces de producir recesión en la zona lingual, 

debido a la tracción que ejerce. Es decir, posee una relación directa entre la altura 

e inserción del frenillo con respecto a la pérdida papilar y la presencia de recesiones 

gingivales. La terapia con láser de alta intensidad constituye una buena alternativa 

a la técnica convencional.  
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