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RESUMEN 

Objetivo: analizar los rasgos de personalidad en Mujeres víctimas de violencia sexual. Método: Se 
realizó revisión descriptiva documental con apoyo de la técnica de revisión sistémica. Resultados y 
conclusión: Se ha evidenciado que estas mujeres suelen experimentar una baja autoestima, 
ansiedad y depresión, trastornos de estrés postraumático, dificultades en el establecimiento de 
relaciones y problemas de confianza, se encontró que los factores de riesgo asociados a estos 
rasgos incluyen experiencias traumáticas previas, falta de apoyo social, estigmatización y victim 
blaming, inseguridad económica y falta de acceso a servicios de salud mental. 

Descriptores: autonomía personal; violación; trastorno de personalidad compulsiva. (Fuente, 
DeCS).  

 

ABSTRACT 

Objective: to analyze personality traits in women victims of sexual violence. Method: A descriptive 
documentary review was carried out with the support of the systemic review technique. Results and 
Conclusion: It was found that these women usually experience low self-esteem, anxiety and 
depression, post-traumatic stress disorders, difficulties in establishing relationships and trust 
problems. Risk factors associated with these traits include previous traumatic experiences, lack of 
social support, stigmatization and victim blaming, economic insecurity and lack of access to mental 
health services. 
Descriptors: personal autonomy; rape; compulsive personality disorder. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La violencia sexual es un problema serio y extendido en nuestra sociedad actual. A 

lo largo de la historia, ha existido en diferentes formas y contextos, afectando 

principalmente a mujeres y niñas. Sus raíces se encuentran en patrones culturales 

arraigados, desigualdades de género y normas sociales que perpetúan la 

subordinación y el control de las mujeres. Factores como la falta de educación 

sexual, la discriminación, la pobreza y el acceso limitado a servicios de salud 

contribuyen a su prevalencia. 1 2 3  

Los conflictos armados, las migraciones forzadas y otras situaciones de crisis 

pueden aumentar significativamente el riesgo de violencia sexual. Es fundamental 

entender estas raíces para abordar adecuadamente el problema y promover 

cambios sociales que prevengan y protejan a las mujeres de esta violencia. El 

impacto de la violencia sexual no puede ser subestimado, ya que deja cicatrices 

físicas, emocionales y psicológicas en las víctimas. Estas heridas pueden durar toda 

la vida, afectando su bienestar general, su capacidad para tener relaciones 

saludables y su participación en la sociedad. 4 5 

La violencia sexual también afecta negativamente a la comunidad en general, 

socavando la confianza en las instituciones, perpetuando estereotipos de género 

dañinos y obstaculizando el desarrollo social y económico. Para abordar este 

problema, es necesario implementar estrategias integrales que promuevan la 

igualdad de género, el respeto y la educación en todos los niveles de la sociedad. 

Esto implica no solo sancionar a los agresores, sino también trabajar para cambiar 

las actitudes y creencias que respaldan la violencia sexual. Es esencial brindar 

apoyo y servicios adecuados a las víctimas, incluyendo atención médica 

especializada, asesoramiento psicológico y acceso a la justicia. 6 
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En este orden, la personalidad se refiere al conjunto de patrones emocionales, 

cognitivos y comportamentales que caracterizan a una persona y que son 

relativamente estables a lo largo del tiempo. En el contexto de las mujeres víctimas 

de violencia sexual, la definición de la personalidad puede ser especialmente 

relevante para comprender el impacto de la violencia en su psicología y desarrollo. 

La personalidad puede influir en la forma en que las mujeres enfrentan y procesan 

la experiencia traumática de la violencia sexual, así como en cómo se relacionan 

con los demás y cómo se ven a sí mismas. Explorar los rasgos de personalidad en 

estas mujeres puede proporcionar información valiosa para diseñar intervenciones 

terapéuticas efectivas y personalizadas. 7 8 

En consideración a lo descrito se presenta el objetivo de analizar los rasgos de 

personalidad en Mujeres víctimas de violencia sexual.  

MÉTODO  

Se realizó revisión descriptiva documental con apoyo de la técnica de revisión 

sistémica.  

La población documental estuvo conformada por 15 articulos científicos publicados 

en PubMed.  

Se procesaron los datos recopilados mediante análisis de contenido documental.  

RESULTADOS 

La personalidad de las mujeres víctimas de violencia sexual es un factor 

determinante en su proceso de recuperación. Entender cómo cada una de ellas 

enfrenta y procesa el trauma, así como comprender las características que definen 

su forma de relacionarse y verse a sí mismas, nos permitirá diseñar intervenciones 

terapéuticas más efectivas y personalizadas. 9 
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El estudio de los rasgos de personalidad en estas mujeres es clave para brindarles 

la ayuda necesaria, mejorar su bienestar emocional y apoyarlas en su camino hacia 

la sanación. La baja autoestima es un rasgo común en mujeres que han sido 

víctimas de violencia sexual. Esta experiencia traumática puede afectar 

negativamente la percepción que tienen de sí mismas, disminuyendo su confianza 

y autovaloración. 10 

Estas mujeres suelen sentirse culpables o avergonzadas por lo sucedido, lo que 

contribuye a una imagen negativa de sí mismas. Además, pueden experimentar 

sentimientos de desvalorización y falta de autoestima a raíz del abuso sufrido. Para 

superar esto, es fundamental brindarles apoyo emocional y psicológico para 

ayudarles a reconstruir su autoestima y fortalecer su sentido de valía personal. 11 

La violencia sexual puede tener un impacto significativo en la salud mental de las 

mujeres afectadas, siendo la ansiedad y la depresión dos rasgos de personalidad 

comunes en estas situaciones. Después de sufrir violencia sexual, muchas mujeres 

experimentan altos niveles de ansiedad, que se manifiesta a través de síntomas 

como nerviosismo, miedo, inquietud e irritabilidad. Asimismo, la depresión es otra 

respuesta emocional frecuente, caracterizada por sentimientos de tristeza profunda, 

pérdida de interés en actividades cotidianas y problemas para dormir y 

concentrarse. 12 

Estos rasgos pueden persistir a largo plazo y afectar la calidad de vida de las 

mujeres, por lo que es esencial ofrecerles un apoyo integral que incluya terapia 

psicológica y tratamientos farmacológicos si es necesario. Los trastornos de estrés 

postraumático (TEPT) son comunes en mujeres que han sufrido violencia sexual.  

Este tipo de trauma puede dejar una profunda huella emocional, provocando 

síntomas característicos del TEPT, como recuerdos intrusivos del evento traumático, 

pesadillas, evitación de situaciones que recuerden al trauma, hipervigilancia y 

cambios en el estado de ánimo. Los síntomas del TEPT pueden dificultar la 
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capacidad de las mujeres para funcionar en su vida diaria y mantener relaciones 

saludables. 13 

Las mujeres víctimas de violencia sexual a menudo enfrentan dificultades en el 

establecimiento de relaciones interpersonales saludables. El trauma vivido puede 

generar desconfianza y miedo hacia los demás, lo que obstaculiza la formación de 

vínculos cercanos y significativos. Estas mujeres pueden experimentar miedo a ser 

lastimadas nuevamente o dificultad para confiar en las intenciones de las personas. 

Además, pueden tener dificultades para establecer límites saludables en sus 

relaciones, lo que las expone a situaciones de abuso o violencia repetida. 14 15 

CONCLUSIÓN  

Se ha evidenciado que estas mujeres suelen experimentar una baja autoestima, 

ansiedad y depresión, trastornos de estrés postraumático, dificultades en el 

establecimiento de relaciones y problemas de confianza, se encontró que los 

factores de riesgo asociados a estos rasgos incluyen experiencias traumáticas 

previas, falta de apoyo social, estigmatización y victim blaming, inseguridad 

económica y falta de acceso a servicios de salud mental. Es fundamental identificar 

y abordar estos rasgos de personalidad en las mujeres víctimas de violencia sexual, 

ya que esto permitirá ofrecerles el tratamiento y apoyo psicológico adecuados para 

su recuperación.  
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