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RESUMEN

Objetivo: analizar el efecto antibacteriano de una infusion de Camellia Sinensis usada como
colutorio sobre placa bacteriana. Método: revision sistematica. Resultados y Conclusién: El uso
de Camellia sinensis como colutorio representa una alternativa natural y efectiva para el control de
la placa bacteriana y la mejora de la salud oral, respaldada por sus propiedades antimicrobianas,
antioxidantes y su perfil de seguridad cuando se utiliza en concentraciones adecuadas. Los estudios
revisados evidencian su capacidad comparable a la clorhexidina frente a bacterias orales como
Streptococcus mutans, ademas de beneficios adicionales en la salud gingival.

Descriptores: té; Camellia Sinensis; medicamento homeopatico. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse the antibacterial effect of an infusion of Camellia Sinensis used as mouthwash
on bacterial plaque. Method: systematic review. Results and Conclusion: The use of Camellia
sinensis as a mouthwash represents a natural and effective alternative for plaque control and oral
health improvement, supported by its antimicrobial and antioxidant properties and its safety profile
when used in adequate concentrations. The reviewed studies show its comparable ability to
chlorhexidine against oral bacteria such as Streptococcus mutans, as well as additional benefits in
gingival health.

Descriptors: tea; Camellia Sinensis; homeopathic remedy. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

El uso de productos naturales en odontologia ha ganado interés en los ultimos afos
debido a sus multiples beneficios para la salud y su bajo impacto ambiental. Entre
ellos, Camellia sinensis, comunmente conocida como té verde, se ha destacado por
sus propiedades antimicrobianas y antioxidantes, lo que la convierte en una
alternativa prometedora para el control de la placa bacteriana y la prevencion de
enfermedades orales. Estudios recientes, como los realizados por George et al. (1)
y Radafshar et al. (2), han explorado su efectividad como colutorio, obteniendo
resultados alentadores en la reduccion de la placa dental y la mejora de la salud

gingival.

El té verde contiene una amplia variedad de compuestos bioactivos, entre los que
destacan los polifenoles, los taninos y los terpenoides, conocidos por su accién
frente a bacterias orales como Streptococcus mutans (3,4). Estas propiedades lo
posicionan como una opcién viable frente a agentes quimicos tradicionales, como
la clorhexidina, que, aunque efectiva, esta asociada con efectos secundarios como
tincion dental y alteraciones del gusto, investigaciones recientes han comenzado a
explorar la seguridad y toxicidad de su uso prolongado, sugiriendo que las
formulaciones basadas en concentraciones controladas de Camellia sinensis

pueden ser seguras y efectivas (10).

Este trabajo tiene por objetivo analizar el efecto antibacteriano de una infusién de

Camellia Sinensis usada como colutorio sobre placa bacteriana.
METODO

Revision sistematica PRISMA
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La poblacién fue de 15 articulos cientificos publicados en PubMed.
RESULTADOS

Tabla 1. Efecto antibacteriano del té verde.

REFERENCIA OBJETIVO DEL ESTUDIO TIPO DE ESTUDIO RESULTADOS

George DE et al. (1) | Comparar el efecto | Estudio in vitro El t¢ negro y verde
antibacteriano de diferentes mostraron actividad
tipos de té y clorhexidina similar a la clorhexidina
sobre Streptococcus contra  Streptococcus
mutans. mutans.

Radafshar G et al. | Evaluar el efecto de un | Ensayo clinico | El colutorio de té verde

2) colutorio de té verde con 1% | aleatorizado doble ciego | redujo
de taninos en placa dental y significativamente la
gingivitis cronica. placa dental y mejoro la

salud gingival.

Zhao T et al. (3) Revision de la fitoquimica, | Revision narrativa El té verde contiene
farmacologia y toxicologia compuestos bioactivos
del té verde. con propiedades

antimicrobianas y
antioxidantes.

Kumar M et al. (4) Analizar el té como fuente | Revision narrativa El t¢ es una fuente
emergente de proteinas y prometedora de
péptidos bioactivos. péptidos bioactivos con

efectos beneficiosos
para la salud.

Zhai X et al. (5) Revision de los compuestos | Revision narrativa Identificacion de
volatiles del té y técnicas compuestos
analiticas. responsables del aroma

del té.

Prasanth Ml et al. | Revision de los efectos | Revision narrativa Efectos positivos del té

(6) antienvejecimiento y en la resistencia al
neuroprotectores del té estrés y la proteccion
verde. neuronal.

Zhang ZB et al. (7) Estudio gendmico del origen | Estudio gendmico El andlisis gendmico
y evolucion del té. proporciona informacion

sobre la evolucion de las
variedades de té.

Samanta S (8) Analisis de los componentes | Revision narrativa Los polifenoles del té
bioactivos y beneficios para tienen beneficios
la salud del té. antioxidantes y

antiinflamatorios.

Liao Y et al. (9) Estudio de metabolitos | Revision narrativa Los metabolitos
especializados del té y su especializados del té
relacion con calidad vy son responsables de
funcién. sus propiedades

funcionales.

Bedrood Z et al. (10) | Revision de efectos | Revision narrativa El consumo excesivo de
toxicoldgicos del té verde. té verde puede causar
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efectos adversos
toxicos.

Zhou J et al. (11) Progreso en agentes | Revision narrativa Compuestos del té
anticancerigenos naturales tienen potencial como
derivados del té. agentes

anticancerigenos.

Dou QP (12) Revisién del impacto del té | Revision narrativa El té tiene efectos
en la salud y enfermedad. preventivos en diversas

enfermedades cronicas.

Chen H et al. (13) Analisis de &cidos organicos | Revisién narrativa Los &cidos organicos del
en el té y sus beneficios en té tienen efectos
salud. antioxidantes y

antimicrobianos.

Yu Z etal. (14) Revision de mecanismos | Revision narrativa Regulacion de
reguladores en la formacion aminoacidos afecta el
de aminoacidos en el té. sabor y funciones del té.

Wei J et al. (15) Biosintesis 'y regulacion | Estudio molecular Terpenoides
transcripcional de contribuyen al sabor y
terpenoides en plantas de beneficios terapéuticos
té. del té.

Fuente: Elaboracién propia.

El uso de Camellia sinensis como colutorio ha demostrado ser una alternativa
efectiva frente a agentes tradicionales en el control de la placa bacteriana. Estudios
previos, como el de George et al. (1), evidencian que el té verde y negro tienen
actividad antibacteriana comparable a la clorhexidina frente a Streptococcus
mutans, lo que sugiere su potencial como un tratamiento complementario en la
higiene oral, Radafshar et al. (2) corroboran estos hallazgos al documentar la
efectividad de un colutorio a base de té verde al 1% de taninos, el cual mostré una

reduccion significativa de la placa dental y una mejora en la salud gingival.

Los compuestos bioactivos presentes en Camellia sinensis, como los polifenoles y
los taninos, son responsables de sus propiedades antimicrobianas y antioxidantes
(3,4). Segun Zhao et al. (3), estos componentes no solo actuan directamente contra
las bacterias orales, sino que también ofrecen beneficios adicionales en la salud
oral al reducir el estrés oxidativo en el entorno gingival. En el contexto de la toxicidad
y seguridad, Bedrood et al. (10) sefialan que, aunque el té verde es generalmente
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seguro, un consumo excesivo o el uso de extractos concentrados pueden generar
efectos adversos, lo que resalta la importancia de un balance adecuado en su

aplicacién clinica.

En términos de su aplicabilidad, los metabolitos especializados del té, como los
terpenoides, también podrian jugar un rol en la calidad del colutorio y su
funcionalidad, como lo sugieren Wei et al. (15), lo cual coincide con las
observaciones de Liao et al. (9), quienes destacan que las caracteristicas bioactivas

del té verde estan directamente relacionadas con sus propiedades antimicrobianas.
CONCLUSION

El uso de Camellia sinensis como colutorio representa una alternativa natural y
efectiva para el control de la placa bacteriana y la mejora de la salud oral, respaldada
por sus propiedades antimicrobianas, antioxidantes y su perfil de seguridad cuando
se utiliza en concentraciones adecuadas. Los estudios revisados evidencian su
capacidad comparable a la clorhexidina frente a bacterias orales como
Streptococcus mutans, ademas de beneficios adicionales en la salud gingival.
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