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RESUMEN

Objetivo: analizar las enfermedades bucodentales por consumo de alcohol, cigarrillo en
adolescentes. Método: descriptiva observacional en 86 participantes. Resultados y Conclusion: El
alcohol, por su efecto deshidratante y acidificante, contribuye al deterioro de la estructura dental,
mientras que el cigarrillo favorece la acumulaciéon de sarro y placa bacteriana, ademas de
predisponer a condiciones mas severas como leucoplasia y cancer oral. Estos efectos no solo
impactan fisicamente, sino que también afectan la calidad de vida relacionada con la salud oral,
reduciendo la percepcion de bienestar y autoestima en los adolescentes.

Descriptores: tabaco; contaminacion por humo de tabaco; tabaquismo. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse oral diseases due to alcohol and cigarette consumption in adolescents.
Method: descriptive observational study of 86 participants. Results and Conclusion: Alcohol, due
to its dehydrating and acidifying effect, contributes to the deterioration of dental structure, while
smoking favours the accumulation of tartar and bacterial plaque, as well as predisposing to more
severe conditions such as leukoplakia and oral cancer. These effects not only have a physical impact,
but also affect the quality of life related to oral health, reducing the perception of well-being and self-
esteem in adolescents.

Descriptors: tobacco; tobacco smoke pollution; smoking. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias como el alcohol y el cigarrillo durante la adolescencia
representa un problema significativo de salud publica debido a su impacto en la
salud general y bucodental. Estas sustancias no solo afectan directamente la
estructura y funcionalidad dental, sino que también estan relacionadas con un
aumento en la incidencia de enfermedades orales como caries, enfermedad
periodontal, leucoplasia y cancer oral (5,6,12). En particular, el alcohol incrementa
la acidez bucal y favorece la deshidratacién de los tejidos orales, lo que contribuye
a la erosion dental, el debilitamiento del esmalte y la aparicion de xerostomia
(8,9,14). Por su parte, el cigarrillo no solo genera manchas dentales y acumulacion
de placa bacteriana, sino que también predispone a enfermedades periodontales

avanzadas y al desarrollo de condiciones potencialmente malignas (4,6,10).

Estudios recientes han documentado que el consumo de estas sustancias en
adolescentes esta influenciado por factores sociales y emocionales como la presién
de grupo, el estrés y la depresion, lo que refuerza la importancia de abordar este
problema desde una perspectiva integral (6,11,15), el impacto del alcohol y el
cigarrillo no se limita a las alteraciones bucales, sino que también afecta la calidad
de vida relacionada con la salud oral, influyendo en la autoestima y la percepciéon

de bienestar en esta etapa critica del desarrollo (4,7,15).

La investigacion contribuira a un entendimiento de esta problematica,
proporcionando evidencia para el diseio de estrategias preventivas y educativas

que reduzcan el impacto de estas sustancias en la poblacion adolescente (8,9,14).

Se presenta como objetivo analizar las enfermedades bucodentales por consumo

de alcohol, cigarrillo en adolescentes.
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METODO

Revision sistematica PRISMA

La poblacién fue de 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

RESULTADOS

Tabla 1. Enfermedades bucodentales y efectos del alcohol y el cigarrillo en los

dientes en adolescentes.

(8,9, 14)

riesgo de cancer
oral (4,5, 6,10, 15)

debilitamiento del
esmalte (8, 9, 14)

ASPECTO ALCOHOL CIGARRILLO EFECTOS DEL EFECTOS DEL
ALCOHOL EN CIGARRILLO EN

LOS DIENTES LOS DIENTES
Efectos en la salud | Mayor riesgo de | Incremento en | Erosion dental | Manchas dentales
bucal por consumo | periodontitis, caries, manchas | causada por el | amarillas o]
de alcohol xerostomia y dafio | dentales, aumento de la | marrones debido a
en tejidos orales | enfermedad acidez bucal, | la nicotina y el

por deshidratacion | periodontal y | decoloracion y | alquitran

presentes en los
cigarrillos (5, 6, 10)

Efectos en la salud
bucal por consumo

Alteraciones en el
desarrollo cerebral

Predisposicion a
leucoplasia oral y

Contribuye a la
pérdida de esmalte

Incremento en la
acumulacién  de

adolescentes

al alcohol influyen
en el consumo (8,

publicidad influyen
en su uso (6, 11,

por descuido en la
higiene dental tras

de cigarrillo gue afectan las | enfermedades debido a bebidas | sarro 'y placa
conductas relacionadas (5, 6, | alcohdlicas con | bacteriana,
higiénicas (9, 13, | 12) alto contenido de | favoreciendo
14) azucar (8, 14) caries (4, 6, 15)
Factores Factores como | Factores como | Favorece la | Desgaste del
asociados al | presion social y | estrés, depresiony | acumulacion  de | esmalte dental y
consumo en | acceso temprano | exposicion a | placa y bacterias | sensibilidad dental

a largo plazo (6,
10, 12)

relacionada con la
salud oral

calidad de vida
percibida debido al
consumo (4, 7, 8)

bienestar y calidad
de vida oral (4, 7,
13)

enfermedades
dentales debido a
una dieta
desbalanceada
asociada al alcohol
(4, 8, 14)

13, 15) 15) el consumo (9, 13)
Impacto en calidad | Reduccion Deterioro en la | Aumenta el riesgo | Mayor
de vida | significativa en la | percepcién de | de caries y | predisposicion a la

pérdida dental por
enfermedades
periodontales
avanzadas (4, 5, 6)

Fuente: Elaboracion propia.

El consumo de alcohol y cigarrillo en adolescentes representa un factor de riesgo
significativo para la salud bucodental, con efectos especificos y generalizados

documentados en la literatura cientifica. El alcohol, por ejemplo, esta relacionado
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con la erosion dental debido al aumento de acidez en la cavidad oral, el
debilitamiento del esmalte y la xerostomia, lo que favorece la aparicion de caries y
enfermedades periodontales (8,9,14), la falta de una adecuada higiene oral
posterior al consumo de bebidas alcohdlicas, muchas de ellas ricas en azucares,
contribuye a la acumulacion de placa bacteriana y un mayor riesgo de patologias
bucales (8,13,14).

Por otro lado, el cigarrillo tiene un impacto directo y acumulativo sobre la salud bucal,
incluyendo manchas dentales causadas por nicotina y alquitran, una mayor
acumulacién de sarro y placa bacteriana, y una predisposicion elevada a
enfermedades periodontales avanzadas (5,6,10). Estudios también han sefialado
que el consumo de cigarrillos aumenta el riesgo de leucoplasia oral y, en casos
avanzados, cancer oral, especialmente en adolescentes que inician el habito a
temprana edad (5,6,12).

Los efectos negativos de ambas sustancias no solo se limitan a alteraciones fisicas
en los dientes y tejidos bucales, sino que también impactan en la calidad de vida
relacionada con la salud oral. Adolescentes que consumen estas sustancias
reportan una percepcion deteriorada de su bienestar bucal, lo que puede influir en
aspectos psicosociales como la autoestima y la interaccion social (4,7,15), factores
asociados como la presion social, el estrés y el acceso temprano a estas sustancias

contribuyen a la consolidacién de estos habitos perjudiciales (6,11,13).

Las intervenciones deberian incluir programas educativos que informen sobre los
riesgos bucodentales asociados a estas sustancias, asi como politicas publicas que
limiten el acceso a las mismas. Asimismo, se requiere de politicas sanitarias que
promueva habitos saludables y brinde apoyo psicosocial a esta poblacién vulnerable
(8,9,14).
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CONCLUSION

El alcohol, por su efecto deshidratante y acidificante, contribuye al deterioro de la
estructura dental, mientras que el cigarrillo favorece la acumulacion de sarro y placa
bacteriana, ademas de predisponer a condiciones mas severas como leucoplasia y
cancer oral. Estos efectos no solo impactan fisicamente, sino que también afectan
la calidad de vida relacionada con la salud oral, reduciendo la percepcion de
bienestar y autoestima en los adolescentes.
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