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RESUMEN 

Objetivo: describir la prevalencia de halitosis en estudiantes universitarios. Método: Revisión 
sistemática en 15 articulos. Resultados y Conclusión: La halitosis es una condición multifactorial 
que afecta tanto la salud oral como el bienestar psicosocial de quienes la padecen, especialmente 
en poblaciones como los estudiantes universitarios, donde factores como el estrés, los hábitos 
alimenticios y la higiene oral desempeñan un papel crucial. Comprender su prevalencia y las causas 
subyacentes, así como establecer protocolos de tratamiento adecuados basados en la clasificación 
de la halitosis, es necesario para mejorar la calidad de vida de los afectados.  
Descriptores: halitosis; colutorios; higiene oral. (Fuente, DeCS).  
 

ABSTRACT 

Objective: To describe the prevalence of halitosis in university students. Method: Systematic review 
of 15 articles. Results and Conclusion: Halitosis is a multifactorial condition that affects both the 
oral health and psychosocial well-being of those who suffer from it, especially in populations such as 
university students, where factors such as stress, eating habits and oral hygiene play a crucial role. 
Understanding its prevalence and underlying causes, as well as establishing appropriate treatment 
protocols based on the classification of halitosis, is necessary to improve the quality of life of those 
affected. 
Descriptors: halitosis; mouthwashes; oral hygiene. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La halitosis, comúnmente conocida como mal aliento, representa una condición oral 

que afecta significativamente la calidad de vida y las interacciones sociales de 

quienes la padecen (1). Este trastorno se caracteriza por la presencia de olores 

desagradables emanados de la cavidad oral, siendo un motivo frecuente de consulta 

en la práctica odontológica moderna (2). La literatura científica distingue entre 

halitosis genuina, pseudohalitosis y halitofobia, siendo fundamental esta 

clasificación para establecer protocolos de tratamiento adecuados (3,4). 

En la población universitaria, la prevalencia de halitosis cobra especial relevancia 

debido a diversos factores como los hábitos alimenticios, el estrés académico y las 

rutinas de higiene oral, que pueden verse afectadas por los horarios irregulares y 

las exigencias académicas (5). La microbiota oral juega un papel fundamental en el 

desarrollo de la halitosis, principalmente a través de la producción de compuestos 

volátiles de azufre (CVS) por bacterias anaerobias gram-negativas (6,7). 

Los estudios contemporáneos han demostrado una estrecha relación entre la 

presencia de halitosis y el estado de salud periodontal, siendo la enfermedad 

periodontal uno de los factores etiológicos más significativos (8), factores como el 

tabaquismo, la higiene oral deficiente y la xerostomía contribuyen significativamente 

a su desarrollo (9,10). 

A partir de lo anterior el estudio tiene por objetivo describir la prevalencia de halitosis 

en estudiantes universitarios.  

MÉTODO  

Revisión sistemática  

La población fue de 15 articulos científicos.  
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Se aplicó modalidad PRISMA.    

RESULTADOS 

La evidencia actual sugiere que el manejo efectivo de la halitosis requiere un 

enfoque multifacético que aborde tanto los aspectos microbiológicos como los 

factores conductuales (11). Los estudios han demostrado que la implementación de 

protocolos de higiene oral rigurosos, combinados con el uso de enjuagues bucales 

específicos, puede reducir significativamente los niveles de CVS y mejorar la calidad 

de vida de los afectados (12). 

Es importante destacar que la prevalencia de halitosis en estudiantes universitarios 

puede estar subestimada, ya que muchos individuos no son conscientes de su 

condición o evitan buscar ayuda profesional debido al estigma social asociado (13). 

Los tratamientos contemporáneos incluyen desde intervenciones mecánicas 

básicas hasta el uso de agentes antimicrobianos específicos, siendo la clorhexidina 

uno de los compuestos más estudiados por su efectividad (14). 

La evidencia reciente sugiere que el éxito en el manejo de la halitosis no solo 

depende del tratamiento farmacológico, sino también de la modificación de hábitos 

y la implementación de protocolos de higiene oral personalizados (15). Es 

fundamental que los profesionales de la salud oral consideren el impacto psicosocial 

de esta condición y adopten un enfoque integral en su manejo, considerando tanto 

los aspectos clínicos como los psicológicos. 

CONCLUSIÓN  

La halitosis es una condición multifactorial que afecta tanto la salud oral como el 

bienestar psicosocial de quienes la padecen, especialmente en poblaciones como 

los estudiantes universitarios, donde factores como el estrés, los hábitos 

alimenticios y la higiene oral desempeñan un papel crucial. Comprender su 

prevalencia y las causas subyacentes, así como establecer protocolos de 
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tratamiento adecuados basados en la clasificación de la halitosis, es necesario para 

mejorar la calidad de vida de los afectados.  
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