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RESUMEN 

Objetivo: analizar las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas en la salud oral. 
Método: Revisión sistemática en 15 articulos. Resultados y Conclusión: Las consecuencias del 
consumo de sustancias psicoactivas en la salud oral son múltiples y abarcan desde el incremento 
de caries y enfermedades periodontales hasta alteraciones sensoriales y disfunciones en la higiene 
bucal, derivadas tanto de los efectos directos de estas sustancias como de los hábitos asociados al 
consumo, factores psicológicos y sociales complican el acceso y la adherencia a los cuidados 
odontológicos, evidenciando la necesidad de enfoques preventivos y terapéuticos integrales.  
Descriptores: administración oral; cannabis; fumar marihuana. (Fuente, DeCS).  
 

ABSTRACT 

Objective: to analyse the consequences of psychoactive substance use on oral health. Method: 
Systematic review of 15 articles. Results and Conclusion: The consequences of psychoactive 
substance use on oral health are multiple and range from increased caries and periodontal diseases 
to sensory alterations and oral hygiene dysfunctions, derived from both the direct effects of these 
substances and the habits associated with their use. Psychological and social factors complicate 
access and adherence to dental care, demonstrating the need for comprehensive preventive and 
therapeutic approaches. 
Descriptors: administration oral; cannabis; marijuana smoking. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El consumo de sustancias psicoactivas constituye un problema de salud pública con 

repercusiones significativas en la salud oral. Estas sustancias están asociadas con 

una mayor prevalencia de caries severas, enfermedades periodontales y 

alteraciones sensoriales orales, resultado de sus efectos directos sobre los tejidos 

bucales, cambios en la saliva y deterioro de los hábitos de higiene oral entre los 

consumidores (1,2). Estudios realizados en contextos geográficos diversos, como 

Asia, África y Europa, han revelado disparidades en el acceso a la atención 

odontológica y necesidades críticas de tratamiento en esta población (3-6). 

Asimismo, las investigaciones destacan factores psicológicos y sociales que 

dificultan la adherencia a los cuidados dentales, mientras que otros trabajos se 

centran en estrategias preventivas y abordajes clínicos específicos, como el uso de 

medicina herbal para mitigar efectos secundarios orales (8,11).  

Este articulo tiene como objetivo analizar las consecuencias del consumo de 

sustancias psicoactivas en la salud oral.  

MÉTODO  

Revisión sistemática  

La población fue de 15 articulos científicos.  

Se aplicó modalidad PRISMA.    
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RESULTADOS 

Tabla 1. Consumo de sustancias psicoactivas en la salud oral. 

REFERENCIA DISEÑO DEL 
ESTUDIO 

UBICACIÓN POBLACIÓN HALLAZGOS  LIMITACIONES 

Rommel et al. 
(1) 

Caso-control Alemania Consumidores 
de 
metanfetaminas 

Asociación entre 
consumo de 
metanfetaminas y 
caries severas 

Tamaño de 
muestra 
pequeño 

Ye et al. (2) Estudio 
observacional 

China Usuarios de 
metanfetaminas 

Mayor 
prevalencia de 
caries y 
enfermedad 
periodontal en 
consumidores 

Datos limitados 
a una ciudad 

Mukhari-Baloyi 
et al. (3) 

Estudio 
descriptivo 

Sudáfrica Usuarios de 
drogas ilícitas 

Impacto 
significativo del 
uso de drogas en 
la salud oral 

Dificultad en el 
seguimiento 
longitudinal 

Kumar et al. (4) Estudio 
descriptivo 

India Consumidores 
en 
rehabilitación 

Alteraciones 
sensoriales 
orales comunes 
en consumidores 

Resultados 
autoinformados 

Bhuyan et al. 
(5) 

Estudio 
transversal 

India Dependientes 
en 
rehabilitación 

Cambios en 
sensaciones 
orales y 
necesidades 
odontológicas 

Muestra no 
representativa 

Kumar et al. (6) Estudio 
transversal 

India Consumidores 
de drogas 

Alta necesidad de 
tratamientos 
dentales en 
usuarios 

Resultados 
específicos de 
una ciudad 

Arora et al. (7) Caso-control India Adictos a 
drogas y 
controles 

Comportamientos 
orales deficientes 
en adictos 
comparados con 
controles 

Falta de 
diversidad en la 
muestra 

Cohen (8) Revisión 
narrativa 

Francia Usuarios de 
sustancias 
psicoactivas 

Impacto negativo 
general en la 
salud oral de 
usuarios 

Enfoque 
limitado a un 
subconjunto de 
usuarios 

Metrebian et 
al. (9) 

Ensayo clínico 
aleatorizado 

Reino Unido Adictos a 
heroína 

Resultados 
mixtos en la salud 
general y social 
de consumidores 

Generalización 
limitada por 
diseño del 
estudio 

Åstrøm et al. 
(10) 

Estudio 
observacional 

Noruega Pacientes en 
rehabilitación 

Razones 
psicológicas y 
sociales influyen 
en la salud oral y 
la no asistencia 

No considera 
factores 
confusos 
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Li et al. (11) Estudio 
observacional 

China Pacientes con 
cáncer de 
cabeza y cuello 

Uso de medicina 
herbal reduce 
efectos 
secundarios 
orales en 
pacientes 

Falta de 
generalización 
a otras regiones 

Nordal et al. 
(12) 

Estudio 
descriptivo 

Noruega Pacientes en 
desintoxicación 

Drogas 
detectadas en 
saliva y relación 
con la salud oral 

Limitado a 
pacientes 
específicos en 
desintoxicación 

Bagge et al. 
(13) 

Encuesta EE.UU. Higienistas 
dentales 

Actitudes 
colaborativas 
para mejorar 
salud oral en 
adictos 

Resultados 
subjetivos por 
encuesta 

Degenhardt et 
al. (14) 

Estudio 
longitudinal 

Australia Pacientes con 
opioides 

Aumento de la 
mortalidad en 
usuarios tratados 
con naltrexona 
oral 

Enfoque 
limitado a una 
población 
específica 

Odell et al. (15) Estudio 
observacional 

Australia Consumidores 
de cannabis 

Persistencia de 
cannabis en 
fluidos y su 
impacto en la 
salud oral 

Impacto en 
salud oral no 
analizado 
profundamente 

Fuente: Elaboración propia.  

En este orden (1) y Ye et al. (2) coinciden en la identificación de un aumento 

significativo en la prevalencia de caries y enfermedades periodontales entre los 

consumidores de metanfetaminas. Sin embargo, Ye et al. (2), al centrarse en una 

población específica de China, aporta datos adicionales sobre el contexto social y 

la urbanización, factores que Rommel et al. (1) no contemplan en su análisis. 

Por otro lado, Kumar et al. (6) y Mukhari-Baloyi et al. (3) destacan necesidades 

odontológicas críticas en usuarios de sustancias ilícitas en contextos urbanos y 

rurales, subrayando diferencias regionales en el acceso al tratamiento dental. Esto 

refuerza el hallazgo de Arora et al. (7) sobre comportamientos orales deficientes, 

aunque su análisis se limita a comparaciones entre grupos controlados. 

La literatura revela alteraciones sensoriales significativas asociadas al consumo de 

sustancias. Kumar et al. (4) y Bhuyan et al. (5) abordan estos cambios desde la 

perspectiva de los usuarios en rehabilitación, destacando la necesidad de un 
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enfoque multidisciplinario en la atención dental, lo cual complementa el de Åstrøm 

et al. (10), quienes reportan que razones psicológicas y sociales afectan la 

adherencia a los tratamientos dentales. 

Estudios como los de Cohen (8) y Li et al. (11) proporcionan perspectivas 

preventivas, como el uso de medicina herbal para mitigar efectos secundarios orales 

en pacientes específicos. Esto contrasta con los resultados más clínicos de Nordal 

et al. (12) y Odell et al. (15), que se enfocan en la detección de sustancias y su 

relación con la salud oral, sin explorar estrategias preventivas. 

CONCLUSIÓN  

Las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas en la salud oral son 

múltiples y abarcan desde el incremento de caries y enfermedades periodontales 

hasta alteraciones sensoriales y disfunciones en la higiene bucal, derivadas tanto 

de los efectos directos de estas sustancias como de los hábitos asociados al 

consumo, factores psicológicos y sociales complican el acceso y la adherencia a los 

cuidados odontológicos, evidenciando la necesidad de enfoques preventivos y 

terapéuticos integrales.  
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