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RESUMEN

Objetivo: analizar el Impacto de la lactancia materna en el desarrollo dental y la prevencion de
maloclusiones. Método: Revisién sistematica en 15 articulos. Resultados y Conclusién: La
lactancia materna demuestra ser un factor clave en el desarrollo dental saludable y en la prevencion
de maloclusiones, al influir directamente en el crecimiento 6ptimo de estructuras orales y en la
reduccion de habitos orales perjudiciales. Sin embargo, su impacto también puede estar
condicionado por factores como la duracion de la lactancia, el uso de chupén y la introduccion de
alimentaciéon complementaria.

Descriptores: leche humana; lactancia materna; destete. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse the impact of breastfeeding on dental development and the prevention of
malocclusions. Method: Systematic review of 15 articles. Results and Conclusion: Breastfeeding
proves to be a key factor in healthy dental development and in the prevention of malocclusions, by
directly influencing the optimal growth of oral structures and the reduction of harmful oral habits.
However, its impact may also be conditioned by factors such as duration of breastfeeding, dummy
use and introduction of complementary feeding.

Descriptors: milk human; breast feeding; weaning. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La lactancia materna es reconocida por sus multiples beneficios para la salud tanto
del infante como de la madre. Entre estos beneficios, se ha investigado su impacto
en el desarrollo dental y la prevencidon de maloclusiones, un area de interés
creciente en la odontopediatria y la ortodoncia. Estudios recientes han explorado
como la lactancia materna puede influir en la formacion de la estructura dental y en
la prevencion de habitos orales viciosos, asi como su relacion con la caries dental y

el desarrollo de la denticion.

Este trabajo tiene como objetivo analizar el Impacto de la lactancia materna en el

desarrollo dental y la prevencion de maloclusiones.
METODO

Revision sistematica

La poblacién fue de 15 articulos cientificos.

Se aplicé modalidad PRISMA.

RESULTADOS

Tabla 1. Impacto de la lactancia materna.

REFERENCIA TEMA APORTE

Asociacién entre
maloclusiones

Garibo-Ruiz MA, Barrera-Brito D,
Garibo-Ruiz D (1)

lactancia y | Mayor duracién de lactancia se
asocia con menor riesgo de

maloclusiones.

Blanco-Cedres L, Guerra ME,
Rodriguez S (2)

Prevencion de habitos orales
viciosos

Lactancia materna ayuda a
prevenir habitos de succion y
deglucién anormales.

Garcia Blanco L, Martin Calvo N,
Ciriza Barea E, et al. (3)

Relacion entre lactancia y caries
dental

Lactancia materna prolongada
puede aumentar el riesgo de
caries en nifios.
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Duarte ML, Dias KR, Ferreira
DMTP, Fonseca-Gongalves A (4)

Conocimientos sobre lactancia y
factores de destete

Conocimientos deficientes en
profesionales de la salud sobre
lactancia prolongada.

Avila WM, Pordeus IA, Paiva SM,
Martins CC (5)

Lactancia y caries dental: revision
sistematica

Lactancia materna reduce caries,
mientras lactancia con biberén
aumenta el riesgo.

Paglia L (6)

Prevencion ortodoncia

interceptiva

en

Conciencia y prevencion
temprana son claves en
ortodoncia interceptiva.

Costa CTD, Shqair AQ, Azevedo
MS, et al. (7)

Uso de chupén y su impacto en
maloclusion

El uso del chupén modifica la
relacion entre lactancia vy
maloclusiones.

da Rosa DP, Bonow MLM,
Goettems ML, et al. (8)

Relacion entre lactancia vy
maloclusién en denticion primaria

Nacimiento prematuro y uso de
chupdn afectan la maloclusion en
denticion primaria.

O'Connor
LeFort Y (9)

ME, Gilliland AM,

Complicaciones relacionadas con
frenotomia

Frenotomia  puede  generar
diagnosticos errbneos y
complicaciones innecesarias.

Mohamad N, Saddki N, Azman
KNK, Aziz IDA (10)

Actitudes hacia la lactancia en
estudiantes de medicina 'y
odontologia

Falta de conocimiento y actitud
positiva hacia la lactancia
exclusiva.

Diercks GR, Hersh CJ, Baars R,
etal. (11)

Factores asociados a frenotomia
en problemas de lactancia

Multidisciplinaridad en evaluacion
de frenotomia mejora resultados
en lactancia.

Bundogji N, Zamora S, Brigger M,
Jiang W (12)

Beneficios modestos de

frenotomia en anquiloglosia

Frenotomia presenta beneficios
limitados en casos de
anquiloglosia.

Al Hariri A (13)

Tecnologias para el destete del
chupon

Nuevas tecnologias ayudan al
destete del chup6n de forma
gradual.

Van Biervliet S, Van Winckel M,
Vande Velde S, et al. (14)

Impacto de frenotomia en
lactancia y problemas asociados

Frenotomia no siempre es
efectiva y puede causar dafio si
se realiza indiscriminadamente.

Cavalcante JFN, Souza Costa
MDA, Fixina JNC, et al. (15)

Reporte de caso: Epulis
congénito en recién nacidos

Epulis congénito tratado sin
interferir en lactancia y desarrollo
dental.

Fuente: Elaboracion propia.

Los estudios revisados indican una asociacion significativa entre la lactancia
materna y la reduccion en el desarrollo de maloclusiones, Garibo-Ruiz et al. (1)
destacan que un mayor tiempo de lactancia estd asociado con una menor

prevalencia de maloclusiones, sugiriendo que la lactancia natural podria jugar un rol
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crucial en el desarrollo éptimo de la estructura oral. Por otro lado, Blanco-Cedres et
al. (2) reportan que la lactancia materna puede ayudar en la prevencién de habitos
orales viciosos, como la succion del dedo y problemas de deglucion, que estan
directamente relacionados con el desarrollo de maloclusiones. En cuanto a la caries
dental, Garcia Blanco et al. (3) exploran si existe una relacion directa entre la
lactancia materna y la incidencia de caries, encontrando que no hay evidencia
concluyente que asocie negativamente la lactancia prolongada con un aumento en

el riesgo de caries.

La revisidon sistematica y metaanalisis realizada por Avila et al. (5) sugiere que,
aunque la lactancia materna es beneficiosa, la alimentacién con biberdn podria estar
asociada con un mayor riesgo de caries, lo que subraya la importancia de la higiene
oral desde los primeros meses de vida. El conocimiento y las actitudes de los
profesionales de la salud hacia la lactancia también juegan un papel fundamental
en la promocidn de practicas de lactancia saludables. Duarte et al. (4) y Mohamad
etal. (10) indican que aun existe una necesidad de mejorar la formacion en lactancia
materna entre los profesionales de la salud para apoyar eficazmente a las madres

en este proceso.

Estudios como los de Costa et al. (7) y da Rosa et al. (8) abordan como factores
adicionales, como el uso de chupetes y el nacimiento prematuro, pueden influir en
la relacién entre la lactancia materna y el desarrollo dental, sugiriendo que estas

variables deben considerarse al evaluar los beneficios de la lactancia.
CONCLUSION

La lactancia materna demuestra ser un factor clave en el desarrollo dental saludable
y en la prevencién de maloclusiones, al influir directamente en el crecimiento 6ptimo

de estructuras orales y en la reduccion de habitos orales perjudiciales. Sin embargo,
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su impacto también puede estar condicionado por factores como la duracion de la
lactancia, el uso de chupdn y la introduccién de alimentacion complementaria.
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