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RESUMEN 

Objetivo: analizar el impacto del uso de anticonceptivos orales en la salud bucal de mujeres. 
Método: Revisión sistemática. Resultados y Conclusión: El uso de anticonceptivos orales tiene un 
impacto significativo en la salud bucal de las mujeres, especialmente en la salud periodontal, donde 
se ha asociado con un mayor riesgo de gingivitis, periodontitis y agrandamiento gingival debido a los 
cambios hormonales que alteran la respuesta inflamatoria y la vascularización de los tejidos.   
Descriptores: anticonceptivos; administración & dosificación; salud bucal.   (Fuente, DeCS).  
 

ABSTRACT 

Objective: to analyse the impact of oral contraceptive use on oral health in women. Method: 
Systematic review. Results and Conclusion: Oral contraceptive use has a significant impact on 
women's oral health, especially periodontal health, where it has been associated with an increased 
risk of gingivitis, periodontitis and gingival enlargement due to hormonal changes that alter the 
inflammatory response and tissue vascularisation. 
Descriptors: contraceptive agents; administration & dosage; oral health. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El uso de anticonceptivos orales es una práctica común entre las mujeres en edad 

reproductiva, debido a su eficacia en la planificación familiar y el manejo de 

trastornos hormonales. Sin embargo, su impacto en la salud bucal ha sido objeto de 

creciente interés en la literatura científica, ya que los cambios hormonales inducidos 

por estos medicamentos pueden influir significativamente en los tejidos 

periodontales y otras estructuras orales.  

Diversos estudios han señalado que los anticonceptivos orales pueden aumentar la 

susceptibilidad a enfermedades periodontales, como la gingivitis y la periodontitis, 

debido a la alteración de la respuesta inflamatoria y la vascularización gingival (Ali 

et al., 2016; Prachi et al., 2019; Preshaw, 2013), se han documentado 

manifestaciones clínicas específicas, como el agrandamiento gingival y reacciones 

adversas en la mucosa oral, que aunque menos frecuentes, representan un desafío 

clínico importante (Balaji et al., 2024; Mortazavi et al., 2022). 

A pesar de la evidencia existente, el conocimiento sobre esta relación sigue siendo 

limitado en algunos ámbitos médicos, como el de los ginecólogos, quienes 

desempeñan un papel clave en la prescripción de anticonceptivos orales. Según Al-

Qahtani et al. (2019), esta falta de conocimiento puede dificultar la identificación 

temprana de problemas bucales en mujeres que utilizan estos medicamentos.  

Se tiene por objetivo analizar el impacto del uso de anticonceptivos orales en la 

salud bucal de mujeres. 

MÉTODO  

Revisión sistemática  
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La población fue de 15 articulos científicos.  

Se aplicó modalidad PRISMA.    

RESULTADOS 

Tabla 1. Uso de conceptivo oral.  

REFERENCIA OBJETIVO DEL 
ESTUDIO 

METODOLOGÍA RESULTADOS  

Ali et al. (2016) [1] Revisar 
sistemáticamente la 
relación entre 
anticonceptivos orales y 
salud bucal. 

Revisión sistemática. Los anticonceptivos 
orales pueden influir en 
la inflamación gingival y 
la respuesta periodontal. 

Prachi et al. (2019) [2] Evaluar el impacto de los 
anticonceptivos orales 
en la salud periodontal. 

Estudio observacional. Mayor prevalencia de 
gingivitis y periodontitis 
en usuarias de 
anticonceptivos orales. 

AlGhamdi et al. (2023) 
[3] 

Analizar los efectos de 
los anticonceptivos 
orales en la enfermedad 
periodontal y gingivitis. 

Estudio transversal 
basado en cuestionarios. 

Incremento en la 
incidencia de gingivitis 
en mujeres que usan 
anticonceptivos orales. 

Balaji et al. (2024) [4] Reportar un caso de 
agrandamiento gingival 
relacionado con 
anticonceptivos orales. 

Estudio de caso. Agrandamiento gingival 
unilateral asociado al 
uso de anticonceptivos 
orales. 

Mortazavi et al. (2022) [5] Analizar casos de 
erupción fija oral 
inducida por 
medicamentos. 

Revisión de casos 
reportados. 

Los anticonceptivos 
orales pueden causar 
reacciones adversas en 
la mucosa oral. 

Fuente: Elaboración propia.  

En términos de salud periodontal, se ha observado un aumento en la prevalencia 

de gingivitis y periodontitis en mujeres que utilizan anticonceptivos orales, esto se 

debe a que los cambios hormonales, como el aumento de los niveles de estrógeno 

y progesterona, pueden intensificar la respuesta inflamatoria de los tejidos 

periodontales y alterar la vascularización gingival, lo que favorece la acumulación 

de placa y el desarrollo de enfermedades periodontales (Ali et al., 2016; Prachi et 
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al., 2019; Preshaw, 2013), estudios recientes han confirmado que las usuarias de 

anticonceptivos orales presentan un mayor riesgo de gingivitis, lo que subraya la 

necesidad de un monitoreo constante de la salud periodontal en estas pacientes 

(AlGhamdi et al., 2023). 

Por otro lado, se han reportado manifestaciones clínicas específicas, como el 

agrandamiento gingival y las erupciones fijas orales, que, aunque menos comunes, 

representan efectos adversos significativos en ciertas pacientes, Balaji et al. (2024) 

documentaron un caso de agrandamiento gingival unilateral asociado al uso de 

anticonceptivos orales, mientras que Mortazavi et al. (2022) identificaron reacciones 

adversas en la mucosa oral, como erupciones fijas.  

Un aspecto relevante identificado en la literatura es la falta de conocimiento 

interdisciplinario sobre la relación entre los anticonceptivos orales y la salud bucal, 

Al-Qahtani et al. (2019) señalaron que los ginecólogos tienen un conocimiento 

limitado sobre esta asociación, lo que podría dificultar la identificación temprana de 

problemas bucales en mujeres que utilizan estos medicamentos.  

CONCLUSIÓN  

El uso de anticonceptivos orales tiene un impacto significativo en la salud bucal de 

las mujeres, especialmente en la salud periodontal, donde se ha asociado con un 

mayor riesgo de gingivitis, periodontitis y agrandamiento gingival debido a los 

cambios hormonales que alteran la respuesta inflamatoria y la vascularización de 

los tejidos.   
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