
Sanitas 
Revista arbitrada de ciencias de la salud 

Vol. 3(Especial odontología UNIANDES), 193-199, 2024 
https://doi.org/10.62574/4x287b35 

193 
 

 
 

Frecuencia de desmineralización dental en pacientes con tratamiento de 
ortodoncia 

Frequency of dental demineralisation in patients undergoing orthodontic 
treatment 

  
 Alisson Jamileth Zurita-Perachimba 

ui.miryangp00@uniandes.edu.ec  
Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ibarra, Imbabura, Ecuador 

https://orcid.org/0009-0001-3576-7792 
 

Angee Alejandra Gudiño-Viñanzaca  
angeegv20@uniandes.edu.ec  

Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ibarra, Imbabura, Ecuador 
https://orcid.org/0009-0006-9516-0489 

 
Christian Eduardo Pozo-Cevallos 
christianpc89@uniandes.edu.ec 

Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ibarra, Imbabura, Ecuador 
https://orcid.org/0009-0002-7098-5995 

 
Miryan Margarita Grijalva-Palacios 
ui.miryangp00@uniandes.edu.ec  

Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ibarra, Imbabura, Ecuador 
https://orcid.org/0000-0003-4627-1650 

 
RESUMEN 

Objetivo: analizar la frecuencia de desmineralización dental en pacientes con tratamiento de 
ortodoncia. Método: descriptiva observacional en 30 pacientes. Resultados y Conclusión: Se 
evidenció que la desmineralización dental es una complicación frecuente en pacientes con 
tratamiento de ortodoncia, afectando al 70% de la población evaluada. Este hallazgo resalta la 
importancia de implementar estrategias preventivas efectivas para reducir su incidencia, como el 
fortalecimiento de la higiene oral y el uso de agentes remineralizantes.  
Descriptores: aleaciones dentales; prótesis dental; materiales dentales.   (Fuente, DeCS).  
 

ABSTRACT 

Objective: to analyse the frequency of dental demineralisation in patients undergoing orthodontic 
treatment. Method: descriptive observational study in 30 patients. Results and Conclusion: Dental 
demineralisation was found to be a frequent complication in patients undergoing orthodontic 
treatment, affecting 70% of the population evaluated. This finding highlights the importance of 
implementing effective preventive strategies to reduce its incidence, such as strengthening oral 
hygiene and the use of remineralising agents. 
Descriptors: dental alloys; dental prosthesis; dental materials.  (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La desmineralización dental es una complicación común en pacientes sometidos a 

tratamiento de ortodoncia, especialmente en aquellos que utilizan aparatos fijos. 

Este proceso ocurre debido a la acumulación de placa bacteriana alrededor de los 

brackets y otros componentes del aparato, lo que genera un ambiente propicio para 

la formación de lesiones de mancha blanca y la pérdida de minerales en el esmalte 

dental (1, 2). Estas lesiones no solo afectan la estética dental, sino que también 

pueden progresar hacia caries si no se tratan adecuadamente (3, 4). 

Diversos estudios han reportado una alta prevalencia de desmineralización en 

pacientes con ortodoncia fija, Salmerón-Valdés et al. (8) identificaron que hasta el 

73% de los pacientes con aparatos fijos presentaron algún grado de 

desmineralización, mientras que Lopatiene et al. (4) destacaron que la incidencia 

puede variar dependiendo de las medidas preventivas empleadas. Entre las 

estrategias más efectivas para prevenir esta complicación se encuentran el uso de 

pastas dentales y enjuagues con alta concentración de flúor (10, 11), así como 

agentes remineralizantes como el fosfato de calcio amorfo (ACP) y la nano-

hidroxiapatita (nHAp), que han demostrado ser eficaces en la remineralización del 

esmalte (6, 14, 15). 

Se tiene por objetivo analizar la frecuencia de desmineralización dental en pacientes 

con tratamiento de ortodoncia. 

MÉTODO  

Descriptiva observacional  

La población fue de 30 pacientes que acuden a la clínica UNIANDES Ibarra - 

Ecuador. 
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Se aplicó registro clínico y estadística descriptiva.   

RESULTADOS 

Tabla 1. Desmineralización dental. 

DESMINERALIZACIÓN F FR % 

Presenta 21 0,7 70% 

No presenta 9 0,3 30% 

Total 30 1 100% 

Fuente: Elaboración propia.  

Los resultados obtenidos muestran que el 70% de los pacientes evaluados presentó 

desmineralización dental durante el tratamiento de ortodoncia, mientras que el 30% 

no presentó esta condición. Esto indica que la desmineralización es una 

complicación frecuente en pacientes con aparatos ortodónticos, lo que puede 

atribuirse a factores como la acumulación de placa bacteriana alrededor de los 

brackets y la dificultad para mantener una higiene oral adecuada. La frecuencia 

relativa (FR) de 0.7 para los casos con desmineralización refleja que, por cada 10 

pacientes, aproximadamente 7 presentan esta condición, lo que resalta la 

necesidad de implementar medidas preventivas efectivas para reducir su incidencia.  

DISCUSIÓN  

La desmineralización dental es una complicación frecuente en pacientes sometidos 

a tratamiento de ortodoncia, como lo demuestra el presente estudio, donde el 70% 

de los pacientes evaluados presentó desmineralización dental. Este hallazgo es 

consistente con la literatura, que señala que los aparatos ortodónticos fijos dificultan 

la higiene oral y favorecen la acumulación de placa bacteriana, lo que incrementa el 

riesgo de lesiones de mancha blanca (WSLs, por sus siglas en inglés) y 

desmineralización (1, 2, 8). 

Por otro lado, Shokeen et al. (1) y Salmerón-Valdés et al. (8) destacan que los 

pacientes con ortodoncia fija tienen un mayor riesgo de desmineralización debido a 
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cambios en el microbioma oral y la acumulación de biofilm en torno a los brackets. 

En este estudio, el 70% de los pacientes presentó desmineralización, lo que se 

encuentra dentro del rango reportado por Salmerón-Valdés et al. (8), quienes 

identificaron una prevalencia de hasta el 73% en pacientes con ortodoncia fija. Sin 

embargo, otros estudios, como el de Lopatiene et al. (4), reportan prevalencias más 

bajas, lo que podría atribuirse a diferencias en las medidas preventivas empleadas 

o en las características de las poblaciones estudiadas. 

La literatura enfatiza la importancia de estrategias preventivas para reducir la 

incidencia de desmineralización, Enerbäck et al. (10) y Yazarloo et al. (11) subrayan 

que el uso de pastas dentales y enjuagues con alta concentración de flúor puede 

disminuir significativamente la aparición de lesiones de mancha blanca. En este 

contexto, el 30% de los pacientes de este estudio no presentó desmineralización, lo 

que podría estar relacionado con la implementación de medidas preventivas, 

aunque no se especificaron en el análisis. 

Por otro lado, autores como Khoroushi y Kachuie (3) y Singh et al. (9) han explorado 

el uso de agentes remineralizantes, como el fosfato de calcio amorfo (ACP) y la 

nano-hidroxiapatita (nHAp), para prevenir y tratar las lesiones de mancha blanca. 

Estos agentes han mostrado resultados prometedores en la remineralización del 

esmalte, especialmente en etapas tempranas de desmineralización (6, 14, 15). En 

este sentido, la alta prevalencia de desmineralización observada en este estudio 

podría indicar una falta de uso generalizado de estas estrategias avanzadas. 

Mientras que algunos estudios, como el de Grewal et al. (5), destacan la eficacia de 

agentes remineralizantes en la prevención de la desmineralización, otros, como el 

de El-Angbawi et al. (7), se centran en intervenciones no quirúrgicas para acelerar 

el movimiento dental, lo que podría reducir el tiempo de exposición a factores de 
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riesgo. Sin embargo, estas estrategias no siempre son aplicables en todos los 

casos, y su efectividad puede variar según las condiciones individuales del paciente. 

El presente estudio no detalla las medidas preventivas empleadas ni el tiempo de 

tratamiento ortodóntico, factores que podrían influir significativamente en la 

prevalencia de desmineralización, Cerón-Zamora et al. (12) y Khachatryan et al. (13) 

han señalado que la detección temprana mediante tecnologías como la 

fluorescencia láser puede mejorar los resultados clínicos al permitir intervenciones 

oportunas. Incorporar estas herramientas en futuros estudios podría proporcionar 

una comprensión más precisa de la dinámica de la desmineralización en pacientes 

con ortodoncia. 

CONCLUSIÓN  

Se evidenció que la desmineralización dental es una complicación frecuente en 

pacientes con tratamiento de ortodoncia, afectando al 70% de la población 

evaluada. Este hallazgo resalta la importancia de implementar estrategias 

preventivas efectivas para reducir su incidencia, como el fortalecimiento de la 

higiene oral y el uso de agentes remineralizantes.  
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