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RESUMEN 

Objetivo: analizar la presencia de microorganismos en prótesis dentales de pacientes adultos 
mayores. Método: Revisión sistemática en 15 articulos científicos. Resultados y Conclusión: Los 
microorganismos presentes en las prótesis dentales de adultos mayores representan un desafío 
clínico significativo debido a su impacto en la salud oral y su conexión con condiciones sistémicas. 
La evidencia revisada destaca la diversidad microbiana en las prótesis, incluyendo patógenos como 
Candida spp., Porphyromonas gingivalis y Streptococcus pneumoniae, los cuales están asociados 
con inflamación oral, enfermedades respiratorias y cardiovasculares. 
Descriptores: prótesis dental; dentaduras; microbiología. (Fuente, DeCS).  
 

ABSTRACT 

Objective: to analyse the presence of microorganisms in dental prostheses of older adult patients. 
Method: Systematic review of 15 scientific articles. Results and Conclusion: Microorganisms 
present in dentures of older adults represent a significant clinical challenge due to their impact on oral 
health and their connection to systemic conditions. The evidence reviewed highlights the microbial 
diversity in dentures, including pathogens such as Candida spp, Porphyromonas gingivalis and 
Streptococcus pneumoniae, which are associated with oral inflammation, respiratory and 
cardiovascular diseases. 
Descriptors: dental prosthesis; dentures; microbiology. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La remineralización dental es un objetivo clave en la prevención y manejo de la 

caries, especialmente en poblaciones pediátricas y adolescentes, dentro de las 

opciones disponibles, el flúor barniz y el flúor acidulado se han evaluado 

ampliamente por su capacidad para restaurar la integridad del esmalte dental. 

Estudios recientes han mostrado que el flúor barniz, cuando se utiliza en programas 

preventivos como el cepillado supervisado, ofrece una protección significativa 

contra la caries, especialmente en escolares y preescolares (1, 2), lo cual ha sido 

respaldado por investigaciones en diferentes contextos geográficos, como Ecuador 

y Suecia, donde se ha observado su efectividad en programas escolares (3, 4). 

Por otro lado, el flúor acidulado ha sido explorado en aplicaciones específicas, como 

la microabrasión y en protocolos experimentales, pero sus resultados en la 

remineralización del esmalte son menos consistentes en comparación con el flúor 

barniz (5, 10), combinaciones de flúor barniz con agentes bioactivos, como 

nanopartículas de hidroxiapatita, han demostrado potenciar su eficacia, destacando 

su papel como una solución integral en la remineralización dental (8, 9). 

Se tiene por objetivo comparar el grado de remineralización del flúor barniz y flúor 

acidulado en piezas dentales 

MÉTODO  

Revisión sistemática PRISMA.  

La población fue de 15 articulos científicos. 
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ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Tabla 1. Grado de remineralización del flúor barniz y flúor acidulado. 

REFERENCIA FLÚOR BARNIZ FLÚOR ACIDULADO 

(1) Previene caries en preescolares cuando se combina 
con cepillado supervisado. 

No mencionado directamente 
como tratamiento principal. 

(2) Reduce incidencia de caries en escolares de 
Galápagos con aplicación periódica. 

No discutido en este contexto. 

(3) Disminución significativa de caries en comunidades 
ecuatorianas con uso regular. 

No abordado; énfasis en flúor 
barniz. 

(4) Efectivo en programas escolares para adolescentes 
en Suecia. 

Mencionado en comparación 
general con flúor barniz. 

(5) Remineralización efectiva del esmalte en 
comparación con materiales alternativos. 

Comparado como menos efectivo 
frente al barniz y otros materiales 
bioactivos. 

(6) Demuestra propiedades remineralizantes en esmalte 
dental junto con fluoruro sódico. 

Incluido como comparador en 
estudios de remineralización con 
fluoruro sódico. 

(7) Eficaz en la remineralización y detención de caries en 
niños según revisión sistemática. 

Menos investigado en esta 
revisión en comparación con flúor 
barniz. 

(8) Útil para remineralizar esmalte en combinación con 
dentífricos específicos. 

Evaluado en combinación con 
otros tratamientos, menos eficaz 
que barniz. 

(9) Aplicación experimental efectiva con nanopartículas 
de hidroxiapatita y fluoruro. 

Usado en protocolos 
experimentales como alternativa 
al barniz. 

(10) Mantiene la integridad del esmalte en combinación 
con ácido poliglutámico. 

Potencial uso en estudios 
experimentales, limitado frente al 
barniz. 

(11) Promueve remineralización en pacientes pediátricos 
durante la docencia odontológica. 

No especificado en el estudio. 

(12) Alto potencial para caries radicular según terapias de 
alta concentración. 

Considerado para lesiones 
radiculares; resultados menos 
prometedores. 

(13) Efectivo para la inactivación de caries cavitadas en 
dientes primarios. 

Comparado indirectamente con 
barniz en caries cavitadas. 

(14) Útil en microabrasión de manchas hipomineralizadas 
en dientes permanentes jóvenes. 

Estudiado para microabrasión 
junto con barniz; resultados 
mixtos. 

(15) Aporta bioactividad para remineralización dentinaria. Uso limitado frente a materiales 
bioactivos como opción 
secundaria. 

Fuente: Elaboración propia.  

El grado de remineralización logrado por el flúor barniz y el flúor acidulado ha sido 

objeto de múltiples investigaciones, evidenciando diferencias significativas en su 



Sanitas 
Revista arbitrada de ciencias de la salud 

Vol. 3(Especial odontología UNIANDES), 135-141, 2024 
Comparación del grado de remineralización del flúor barniz y flúor acidulado en piezas 

dentales 
Comparison of the degree of remineralisation of fluoride varnish and acidified fluoride in 

dental pieces 
Nayely Betzabeth Chamorro-Basantes  

Víctor Xavier Falcones-García  
Guillermo Alejandro Ruales-Cruz  

Juan Francisco Ruiz-Quiroz 
 

138 
 

efectividad según los contextos clínicos y poblacionales, Agouropoulos et al. (1) 

demostraron que el flúor barniz, combinado con cepillado supervisado, previene 

eficazmente la caries en preescolares, mientras que el flúor acidulado no fue 

mencionado como una estrategia principal en este estudio. De manera similar, 

Viteri-García et al. (2) destacaron la capacidad del flúor barniz para reducir la 

incidencia de caries en escolares de las Islas Galápagos, un hallazgo consistente 

con Vélez León et al. (3), quienes observaron resultados significativos en 

comunidades ecuatorianas. 

Por otro lado, Sköld (4) reportó la efectividad de programas escolares basados en 

flúor barniz en adolescentes suecos, mientras que el flúor acidulado fue mencionado 

de manera comparativa, pero con menor eficacia, Essam Eliwa et al. (5) evaluaron 

materiales alternativos como hidrogeles, encontrando que el barniz de flúor ofrece 

una remineralización superior en esmalte dental. En este contexto, Yu et al. (6) y 

Gao et al. (7) reforzaron la evidencia de la efectividad del flúor barniz para la 

detención de caries y la remineralización en niños, mientras que el flúor acidulado 

mostró resultados menos consistentes. 

Así mismo, Cantore et al. (8) y Souza et al. (9) destacaron que la combinación de 

flúor barniz con otros agentes, como nanopartículas de hidroxiapatita, potencia su 

efecto remineralizante. En contraste, Qamar et al. (10) observaron que el flúor 

acidulado presenta limitaciones en su capacidad de mantener la integridad del 

esmalte cuando se compara con alternativas como el barniz. 

Por lo tanto, Chavarrea et al. (11) y León (12) identificaron el alto potencial del flúor 

barniz en contextos pediátricos y terapias de alta concentración para caries 

radiculares, respectivamente. Aunque el flúor acidulado se utiliza en aplicaciones 

específicas, como la microabrasión de manchas hipomineralizadas, Jiménez Tadic 
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et al. (14) observaron resultados mixtos en su eficacia. Finalmente, Garchitorena 

Ferreira (15) enfatizó el valor bioactivo del barniz para la remineralización dentinaria, 

superando al flúor acidulado en múltiples escenarios. 

CONCLUSIÓN  

Al comparar el grado de remineralización del flúor barniz y el flúor acidulado en 

piezas dentales, se evidencia que el flúor barniz presenta una mayor efectividad en 

la prevención y restauración del esmalte, particularmente en contextos pediátricos 

y escolares. Su capacidad para remineralizar y prevenir caries, especialmente 

cuando se combina con estrategias complementarias, lo posiciona como una 

herramienta clave en la práctica odontológica. Por otro lado, el flúor acidulado 

muestra resultados más limitados, destacando únicamente en aplicaciones 

específicas, como la microabrasión o protocolos experimentales. Esta comparación 

subraya la superioridad del flúor barniz como la opción más integral y versátil en la 

remineralización dental. 
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