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RESUMEN 

Objetivo: analizar la presencia de microorganismos en prótesis dentales de pacientes adultos 
mayores. Método: Revisión sistemática en 15 articulos científicos. Resultados y Conclusión: Los 
microorganismos presentes en las prótesis dentales de adultos mayores representan un desafío 
clínico significativo debido a su impacto en la salud oral y su conexión con condiciones sistémicas. 
La evidencia revisada destaca la diversidad microbiana en las prótesis, incluyendo patógenos como 
Candida spp., Porphyromonas gingivalis y Streptococcus pneumoniae, los cuales están asociados 
con inflamación oral, enfermedades respiratorias y cardiovasculares 
Descriptores: prótesis dental; dentaduras; microbiología. (Fuente, DeCS).  
 

ABSTRACT 

Objective: to analyse the presence of microorganisms in dental prostheses of older adult patients. 
Method: Systematic review of 15 scientific articles. Results and Conclusion: Microorganisms 
present in dentures of older adults represent a significant clinical challenge due to their impact on oral 
health and their connection to systemic conditions. The evidence reviewed highlights the microbial 
diversity in dentures, including pathogens such as Candida spp, Porphyromonas gingivalis and 
Streptococcus pneumoniae, which are associated with oral inflammation, respiratory and 
cardiovascular diseases. 
Descriptors: dental prosthesis; dentures; microbiology. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Las prótesis dentales en pacientes adultos mayores representan un ecosistema 

complejo que favorece la colonización de microorganismos potencialmente 

patógenos, los cuales pueden tener implicaciones significativas para la salud oral y 

sistémica. Estudios recientes han destacado el papel de la biopelícula en prótesis 

como un reservorio de patógenos, asociado tanto a infecciones locales como a 

complicaciones sistémicas en poblaciones vulnerables (1, 2). Entre los 

microorganismos más prevalentes se encuentran Candida spp., Streptococcus 

pneumoniae, y Porphyromonas gingivalis, con implicaciones que abarcan desde 

inflamación oral hasta enfermedades respiratorias y cardiovasculares (3, 4). 

El impacto de la biopelícula en las prótesis dentales no se limita al daño local en la 

mucosa oral; se ha demostrado que puede exacerbar condiciones sistémicas en 

pacientes con enfermedades subyacentes como la EPOC y periodontitis avanzada 

(5, 7), la boca seca, común en usuarios de prótesis, altera la composición de la 

microflora, favoreciendo la proliferación de microorganismos oportunistas (13). 

Estas dinámicas resaltan la importancia de estrategias de manejo que incluyan la 

limpieza efectiva y el uso de agentes antimicrobianos específicos (10, 14). 

Se tiene por objetivo analizar la presencia de microorganismos en prótesis dentales 

de pacientes adultos mayores.  

MÉTODO  

Revisión sistemática PRISMA.  

La población fue de 15 articulos científicos. 
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ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Tabla 1. Microorganismos en prótesis dentales de adultos mayores. 

REFERENCIA APORTES MICROORGANISMOS 
 

(1) La biopelícula en prótesis dentales influye en las 
membranas mucosas en pacientes con EPOC crónica. 

Biopelícula con patógenos 
inespecíficos relacionados con 
EPOC. 

(2) Colonización de patógenos respiratorios en la 
biopelícula de prótesis de pacientes con EPOC. 

Patógenos respiratorios, como 
Streptococcus pneumoniae y 
Haemophilus influenzae. 

(3) Alta prevalencia de inflamación oral en usuarios de 
prótesis con EPOC. 

Microorganismos asociados a 
inflamación oral en prótesis, no 
especificados. 

(4) Presencia de microorganismos como Porphyromonas 
gingivalis en la biopelícula de prótesis y su asociación 
con enfermedades coronarias. 

Porphyromonas gingivalis, 
Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans y 
complejo rojo. 

(5) Análisis metagenómico de bacterias en prótesis y su 
relación con infecciones pulmonares en 
exacerbaciones agudas de EPOC. 

Bacterias pulmonares y orales 
como Prevotella spp. y 
Fusobacterium nucleatum. 

(6) Identificación de ocho microorganismos periodontales 
en pacientes con periodontitis agresiva. 

Ocho especies periodontales, 
incluido Porphyromonas 
gingivalis (varios genotipos). 

(7) Terapia fotodinámica antimicrobiana como tratamiento 
complementario para enfermedades periodontales en 
usuarios de prótesis. 

Diversos patógenos 
periodontales en pacientes con 
periimplantitis y periodontitis. 

(8) El microbioma de las prótesis dentales varía entre 
salud y enfermedad, destacando comunidades 
microbianas únicas. 

Microbioma diverso en prótesis, 
incluyendo especies como 
Candida y bacterias anaerobias. 

(9) Cuantificación e identificación de bacterias en prótesis 
acrílicas y maxilares obturadores. 

Staphylococcus aureus, 
Streptococcus spp., Actinomyces 
spp. 

(10) Contaminación bacteriana y métodos de 
descontaminación en prótesis removibles completas 
con adhesivos. 

Diversas bacterias 
contaminantes en bases de 
prótesis removibles. 

(11) Análisis preliminar sobre las propiedades 
antimicrobianas de factores de crecimiento contra 
bacterias orales. 

Bacterias orales no 
especificadas; enfoque en 
propiedades antimicrobianas. 

(12) Aislamiento de especies de Candida en la cavidad oral 
y en las prótesis de usuarios de dentaduras completas. 

Especies de Candida, como 
Candida albicans y Candida 
glabrata. 

(13) Relación entre boca seca y microflora en la biopelícula 
de prótesis en usuarios de prótesis completas y 
obturadores palatales. 

Microflora oral variada en 
prótesis: Streptococcus, 
Lactobacillus y Candida spp. 

(14) Eficacia antimicrobiana de enjuagues herbales y de 
clorhexidina contra Staphylococcus aureus en estudios 
in vitro. 

Staphylococcus aureus, 
evaluado frente a enjuagues 
herbales y clorhexidina. 

(15) Impacto en la calidad de vida oral en pacientes con 
prótesis dentales fijas y removibles soportadas por 
implantes. 

Microbiota en prótesis fijas y 
removibles: bacterias y hongos 
comunes en cavidad oral. 
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Fuente: Elaboración propia.  

La biopelícula presente en las prótesis dentales de pacientes adultos mayores es 

un entorno único que favorece la colonización de diversos microorganismos, lo cual 

tiene implicaciones importantes para la salud oral y sistémica, Przybyłowska et al. 

(1) señalan que estas biopelículas pueden influir negativamente en las membranas 

mucosas, especialmente en pacientes con enfermedades respiratorias crónicas 

como la EPOC. En consonancia, otro estudio de los mismos autores (2) destaca la 

colonización de patógenos respiratorios, como Streptococcus pneumoniae y 

Haemophilus influenzae, en la biopelícula de las prótesis, lo que refuerza la 

conexión entre salud oral y enfermedades respiratorias. 

El análisis metagenómico realizado por Tan et al. (5) revela la presencia de bacterias 

como Prevotella spp. y Fusobacterium nucleatum, que pueden exacerbar 

infecciones pulmonares en pacientes con EPOC. Este resultado es consistente con 

los estudios de Mahendra et al. (4), quienes identificaron Porphyromonas gingivalis 

y otros miembros del complejo rojo en la biopelícula de prótesis, destacando su 

posible papel en enfermedades sistémicas como afecciones coronarias. 

En cuanto a la inflamación oral, Przybyłowska et al. (3) reportaron una alta 

prevalencia en usuarios de prótesis dentales, mientras que Murakami et al. (13) 

asociaron esta condición con boca seca, lo que puede influir en la composición y 

estabilidad de la microflora oral, Redfern et al. (8) exploraron las diferencias en el 

microbioma de las prótesis entre estados de salud y enfermedad, destacando la 

diversidad microbiana única que caracteriza estas superficies. 

La presencia de Candida spp., como Candida albicans, fue documentada por 

Nagaral et al. (12), quienes subrayaron su potencial patogénico en usuarios de 

prótesis. Estos resultados son complementados por Movchan et al. (10), quienes 
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analizaron métodos de descontaminación de prótesis removibles, destacando la 

importancia de medidas específicas para reducir la carga bacteriana. 

La efectividad de estrategias antimicrobianas fue estudiada por Nagappan et al. 

(14), quienes evaluaron enjuagues herbales y de clorhexidina frente a 

Staphylococcus Aureus, las cuales son fundamentales para el manejo de 

biopelículas en prótesis dentales y se alinean con las recomendaciones de Alauddin 

et al. (11) sobre el uso de factores de crecimiento con propiedades antimicrobianas 

en contextos orales. 

CONCLUSIÓN  

Los microorganismos presentes en las prótesis dentales de adultos mayores 

representan un desafío clínico significativo debido a su impacto en la salud oral y su 

conexión con condiciones sistémicas. La evidencia revisada destaca la diversidad 

microbiana en las prótesis, incluyendo patógenos como Candida spp., 

Porphyromonas gingivalis y Streptococcus pneumoniae, los cuales están asociados 

con inflamación oral, enfermedades respiratorias y cardiovasculares, la interacción 

entre factores locales, como la boca seca, y la biopelícula resalta la necesidad de 

estrategias de manejo integrales que incluyan medidas de higiene específicas, 

agentes antimicrobianos efectivos y programas de educación para el cuidado de las 

prótesis.  
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