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RESUMEN 
Objetivo: analizar la periodontitis en mujeres en estado de gestación. Método: Revisión sistemática 
en 15 articulos científicos. Resultados y Conclusión: La periodontitis en mujeres embarazadas 
representa un factor de riesgo significativo para complicaciones obstétricas, como partos 
prematuros, bajo peso al nacer y preeclampsia. Los estudios revisados confirman que el tratamiento 
oportuno y las intervenciones preventivas pueden reducir estos riesgos de manera efectiva, se 
destaca que las manifestaciones orales específicas durante la gestación y su impacto sistémico, 
como el eje oral-intestinal, subrayan la necesidad de un manejo integral de la salud bucal en este 
grupo vulnerable.  
Descriptores: periodontitis; periodontitis periapical; absceso periapical. (Fuente, DeCS).  
 

ABSTRACT 

Objective: To analyse periodontitis in pregnant women. Method: Systematic review of 15 scientific 
articles. Results and Conclusion: Periodontitis in pregnant women represents a significant risk 
factor for obstetric complications, such as preterm birth, low birth weight and pre-eclampsia. The 
reviewed studies confirm that timely treatment and preventive interventions can effectively reduce 
these risks. It is emphasised that the specific oral manifestations during pregnancy and their systemic 
impact, such as the oral-intestinal axis, underline the need for comprehensive oral health 
management in this vulnerable group. 
Descriptors: periodontitis, periapical periodontitis; periapical abscess. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La periodontitis en mujeres embarazadas es un problema de salud pública que ha 

sido relacionado con diversos resultados adversos tanto para la madre como para 

el feto. Estudios recientes han demostrado que esta enfermedad periodontal puede 

incrementar significativamente el riesgo de complicaciones obstétricas, incluyendo 

partos prematuros, bajo peso al nacer y preeclampsia (1, 10, 13), el impacto de la 

periodontitis no se limita a efectos locales en la cavidad oral, sino que puede 

extenderse a nivel sistémico, afectando el curso del embarazo mediante 

mecanismos inflamatorios y metabólicos (14). 

El tratamiento oportuno de la periodontitis durante la gestación puede disminuir 

estos riesgos, como lo señalan investigaciones que resaltan la efectividad de las 

intervenciones odontológicas preventivas y terapéuticas en esta población (1, 2). 

Sin embargo, factores como la obesidad y el desconocimiento sobre salud bucal 

complican el panorama. Si bien algunos estudios sugieren una relación entre 

obesidad y periodontitis en mujeres embarazadas, los resultados son inconsistentes 

y requieren mayor exploración (4, 7). 

Por otro lado, las barreras socioeconómicas y la falta de acceso a servicios 

odontológicos adecuados exacerban la prevalencia de esta enfermedad, 

especialmente en contextos de bajos recursos (11). En este sentido, el papel de la 

educación en salud bucal y la implementación de estrategias preventivas resulta 

crucial para mitigar el impacto de la periodontitis en este grupo poblacional 

vulnerable (3, 5). 

Se tiene por objetivo analizar la periodontitis en mujeres en estado de gestación.  
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MÉTODO  

Revisión sistemática PRISMA.  

La población fue de 15 articulos científicos. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Tabla 1. Periodontitis en mujeres embarazadas. 

REFERENCIA APORTES   
(1) El tratamiento de la periodontitis puede reducir resultados adversos en el embarazo. 

(2) La periodontitis se asocia a resultados adversos en el embarazo, destacando la 
necesidad de mayor prevención. 

(3) La periodontitis genera manifestaciones orales específicas durante el embarazo. 

(4) La obesidad puede estar relacionada con la periodontitis en mujeres embarazadas, 
según un metaanálisis. 

(5) La periodontitis afecta directamente el curso del embarazo y el parto. 

(6) La salud bucal adecuada en el embarazo reduce riesgos obstétricos. 

(7) No se encontró asociación significativa entre obesidad y periodontitis en el embarazo. 

(8) Las mujeres embarazadas muestran un bajo conocimiento sobre gingivitis y salud oral 
infantil. 

(9) La periodontitis está vinculada a resultados adversos como partos prematuros y bajo 
peso al nacer. 

(10) La periodontitis incrementa el riesgo de partos prematuros y bajo peso al nacer, según 
un metaanálisis. 

(11) Se confirmó la asociación entre periodontitis y partos prematuros en una cohorte de 
mujeres en Costa de Marfil. 

(12) El diagnóstico clínico de periodontitis en embarazadas puede no ser preciso, resaltando 
la necesidad de métodos más robustos. 

(13) La periodontitis está asociada con preeclampsia en mujeres embarazadas en Ruanda. 

(14) La periodontitis impacta el embarazo a través del eje oral-intestinal, según estudios de 
microbioma y metaboloma. 

(15) El análisis proteómico revela patrones inflamatorios asociados a obesidad y periodontitis 
en el embarazo. 

Fuente: Elaboración propia.  

Los resultados presentados en a tabla 1, destacan que el tratamiento de esta 

afección puede reducir significativamente los riesgos asociados, como partos 

prematuros y bajo peso al nacer (1), lo cual coincide con los resultados de Butera 

et al. (2), quienes subrayan la necesidad de priorizar estrategias de prevención ante 

la fuerte asociación entre periodontitis y desenlaces obstétricos negativos. 
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Por otro lado, Pecci-Lloret et al. (3) resaltan que las mujeres embarazadas 

presentan manifestaciones orales específicas relacionadas con la periodontitis, lo 

que refuerza la importancia de los controles odontológicos durante la gestación. Sin 

embargo, la relación entre obesidad y periodontitis en este grupo muestra resultados 

mixtos. Mientras que Foratori-Junior et al. (4) sugieren una posible conexión basada 

en un metaanálisis, Gomes-Filho et al. (7) no encuentran una asociación 

significativa en su investigación, indicando la necesidad de más estudios al 

respecto. 

Por otro lado, Opacic et al. (5) describen cómo la periodontitis puede influir 

directamente en el curso del embarazo y el parto, destacando su impacto negativo 

en la salud general de la madre. Esto se complementa con los hallazgos de Konopka 

y Paradowska-Stolarz (10), quienes demuestran que esta enfermedad aumenta el 

riesgo de partos prematuros y bajo peso al nacer. De manera similar, Pockpa et al. 

(11) confirman esta asociación en un estudio de cohortes, resaltando que la 

prevención y el diagnóstico temprano son cruciales en contextos de bajos recursos. 

La relación entre periodontitis y preeclampsia, como lo señala Gatarayiha et al. (13), 

añade otra dimensión al impacto de esta enfermedad periodontal, enfatizando la 

necesidad de un enfoque multidisciplinario en su manejo, Cheng et al. (14) también 

aportan una perspectiva innovadora al identificar cómo la periodontitis afecta el 

embarazo a través del eje oral-intestinal, lo que podría abrir nuevas áreas de 

investigación sobre los mecanismos biológicos subyacentes. 

CONCLUSIÓN  

La periodontitis en mujeres embarazadas representa un factor de riesgo significativo 

para complicaciones obstétricas, como partos prematuros, bajo peso al nacer y 

preeclampsia. Los estudios revisados confirman que el tratamiento oportuno y las 

intervenciones preventivas pueden reducir estos riesgos de manera efectiva, se 
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destaca que las manifestaciones orales específicas durante la gestación y su 

impacto sistémico, como el eje oral-intestinal, subrayan la necesidad de un manejo 

integral de la salud bucal en este grupo vulnerable. Factores como la obesidad y las 

barreras socioeconómicas complican el acceso a una atención adecuada, lo que 

enfatiza la importancia de programas educativos y preventivos dirigidos a mujeres 

embarazadas, especialmente en contextos de bajos recursos.  
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