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RESUMEN

Objetivo: identificar las estrategias para evitar infecciones cruzadas por el traspaso de las barreras
de proteccion. Resultados y Conclusion: La prevencién de infecciones cruzadas en odontologia
requiere la integracion de estrategias tradicionales con enfoques innovadores. El uso de barreras
fisicas, como los diques de goma, es fundamental para reducir la contaminacién bacteriana durante
los procedimientos, mientras que la promocién de la higiene de manos mediante dispensadores
portatiles de alcohol en gel mejora significativamente la adherencia del personal clinico.
Descriptores: infecciones por adenovirus humanos; inmunologia; microbiology. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: To identify strategies to prevent cross-infection by breaching protective barriers. Results
and Conclusion: Preventing cross-infection in dentistry requires the integration of traditional
strategies with innovative approaches. The use of physical barriers, such as rubber dams, is essential
to reduce bacterial contamination during procedures, while the promotion of hand hygiene through
portable alcohol gel dispensers significantly improves adherence of clinical staff.

Descriptors: adenovirus infections human; immunology; microbiology. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

Las infecciones cruzadas representan un desafio en la practica odontologica, dado
el constante contacto con fluidos corporales y superficies potencialmente
contaminadas. Estas infecciones, definidas como la transmisién de agentes
patdgenos entre pacientes, profesionales de la salud y superficies clinicas, son
responsables de complicaciones que impactan tanto en la salud del paciente como
en la seguridad del entorno clinico (1). La complejidad de esta problematica radica
en la diversidad de microorganismos involucrados, incluidos hongos, bacterias y
virus, algunos de los cuales han desarrollado resistencia antimicrobiana, como lo

demuestran estudios recientes sobre patégenos ESKAPE (8).

Entre las estrategias mas relevantes se encuentran las medidas de barrera fisica,
como el uso de diques de goma, que han demostrado eficacia en la reduccién de
contaminacion bacteriana atmosférica (2). Adicionalmente, la adherencia a la
higiene de manos se mantiene como un estandar global para la prevencion de
infecciones, aunque su implementacion requiere tecnologias y protocolos fiables,
como el empleo de dispensadores portatiles de alcohol en gel (3,4). En el contexto
de procedimientos odontoldgicos, la desinfeccion de instrumentos y materiales
utilizados, como dientes extraidos, es esencial para minimizar riesgos y optimizar

los procesos de ensenanza en entornos preclinicos (5,6).

Asimismo, los entornos clinicos estan constantemente expuestos a reservorios
ocultos de patégenos, como dispositivos electronicos y areas de dificil acceso para
la limpieza, lo que subraya la necesidad de medidas complementarias de
desinfeccion y control (11,12). En paralelo, tecnologias como los dispositivos de
succion y el uso de agentes naturales para la desinfeccion de conductos radiculares
emergen como alternativas innovadoras para fortalecer las practicas de
bioseguridad (14,15).
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Se tiene por objetivo identificar las estrategias para evitar infecciones cruzadas por

el traspaso de las barreras de proteccion.
METODO

Revision sistematica PRISMA.

La poblacién fue de 15 articulos cientificos.
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 1. Estrategias para evitar infecciones cruzadas en odontologia.

REFERENCIA ESTRATEGIA PROPUESTA APLICACION EN
ODONTOLOGIA

1 Control y prevencion de infecciones fungicas | Prevencion en la propagacion de
nosocomiales. infecciones fungicas en entornos

odontoldgicos hospitalarios.

2 Uso de aislamiento con dique de goma para reducir | Reduccion de la contaminacién
contaminacion bacteriana atmosférica. bacteriana durante tratamientos

dentales mediante barreras
fisicas.

3 Incremento en la higiene de manos mediante | Mejora en la adherencia a la
dispensadores portatiles de alcohol. higiene de manos entre personal

odontoldgico mediante
dispensadores portatiles.

4 Resolucion de problemas de fiabilidad en | Garantizar la  disponibilidad
dispensadores de alcohol en gel. funcional de dispensadores de

gel antibacterial en clinicas
odontolégicas.

5 Desinfeccion y esterilizacion de dientes para prevenir | Preparacion de dientes para
fracturas en la educacion dental. practicas preclinicas en

estudiantes, evitando
contaminacion cruzada.

6 Almacenamiento adecuado de dientes extraidos para | Preservacion de dientes
evitar riesgos en procedimientos endoddnticos | extraidos para su uso seguro en
preclinicos. educacioén endodontica

preclinica.

7 Prevencion de infecciones adquiridas en UCI en | Mitigacion de infecciones en
pacientes inmunocomprometidos. pacientes odontolégicos

inmunocomprometidos tratados
en UCI.

8 Estudio de mecanismos de resistencia antimicrobiana | Conocimiento y manejo de
en patdégenos ESKAPE. resistencia antimicrobiana en

infecciones dentales.

9 Evaluacién de infecciones orales en pacientes con | Evaluacion de riesgos
enfermedades hepaticas crénicas. odontolégicos en pacientes con

condiciones médicas cronicas.

10 Extracciones dentales seguras en pacientes con | Practicas seguras  durante
hepatitis B activa. extracciones dentales en
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pacientes con infecciones
activas.

11 Higiene de teléfonos méviles en clinicas odontoldgicas. | Promocién de practicas de
higiene para evitar
contaminacion cruzada a través
de dispositivos moviles en
clinicas.

12 Comparacion de contaminacién microbiana en | Comparacion y control de
teléfonos moviles de profesionales de salud versus | contaminacion en dispositivos
docentes escolares. utilizados por personal de salud.

13 Identificacion de reservorios ocultos de patdgenos en | Identificacion y eliminacion de
entornos dentales. fuentes ocultas de

contaminaciéon en el entorno
odontolégico.

14 Reduccion de la contaminacion bioldgica cruzada en | Uso de tecnologia para reducir
procedimientos dentales mediante dispositivos de | riesgos de contaminacion
succion. cruzada en procedimientos

odontolégicos.

15 Desinfeccion de conductos radiculares utilizando | Incorporacion de agentes
extractos naturales como uva y ardndano. naturales en desinfeccion de

conductos para procedimientos
mas seguros.

Fuente: Elaboracion propia.

En razén a lo expuesto en la tabla 1, Suleyman y Alangaden (1) destacan la
importancia de medidas preventivas en infecciones fungicas nosocomiales,
haciendo énfasis en la relevancia del control riguroso en entornos clinicos. Este
planteamiento se complementa con los hallazgos de Samaranayake et al. (2),
quienes subrayan la eficacia del aislamiento con dique de goma para reducir la
contaminacion bacteriana atmosférica, una técnica fundamental para minimizar la

diseminacion de agentes patégenos durante procedimientos odontoldgicos.

Por otro lado, la implementacion de dispositivos portatiles para la higiene de manos,
como propone Keller et al. (3), mejora significativamente la adherencia al protocolo
de desinfeccion, lo cual es critico en ambientes donde la exposicidon a
contaminantes bioldgicos es constante. Sin embargo, Bansaghi et al. (4) advierten
sobre la fiabilidad de los dispensadores de alcohol en gel, resaltando la necesidad

de garantizar su funcionalidad para evitar interrupciones en las practicas de higiene.

En el ambito educativo, Michaud et al. (5) y Mello et al. (6) destacan la importancia
de técnicas de desinfeccion y almacenamiento adecuado de dientes extraidos para
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su uso en simulaciones clinicas, asegurando la calidad del aprendizaje y la
prevencion de riesgos infecciosos entre estudiantes. Adicionalmente, Kreitmann et
al. (7) exploran la incidencia de infecciones en pacientes inmunocomprometidos,
sefalando que los protocolos de bioseguridad deben adaptarse segun el estado
inmunolégico del paciente, lo cual tiene implicaciones directas en la atencion

odontoldgica.

Un aspecto critico es la resistencia antimicrobiana, como lo analizan Santajit e
Indrawattana (8), quienes identifican mecanismos especificos en patdgenos
ESKAPE, representando un desafio en el manejo de infecciones odontolégicas,
AlMuzaini (9) y Alhendi (10) plantean la necesidad de protocolos especializados
para pacientes con condiciones sistémicas como enfermedad hepatica y hepatitis

B, asegurando procedimientos seguros y efectivos en contextos complejos.

En relacién con la contaminacién de dispositivos personales, Singh et al. (11) y Arora
et al. (12) resaltan los riesgos asociados al uso de teléfonos maéviles en entornos
clinicos, sugiriendo politicas estrictas para prevenir la contaminacién cruzada. Este
problema también se refleja en el analisis de Chatterjee et al. (13), quienes
identifican reservorios ocultos de patdgenos en areas comunes, reafirmando la

importancia de medidas exhaustivas de limpieza.

Mientras que Lloro et al. (14) y Febvey et al. (15) proponen soluciones innovadoras,
como el uso de dispositivos de succidn para minimizar aerosoles contaminados y
agentes naturales como extractos de uva y arandano para la desinfeccion de
conductos radiculares, respectivamente, estas estrategias no solo refuerzan las
practicas de bioseguridad, sino que también contribuyen a la sostenibilidad en

odontologia.
CONCLUSION

La prevencion de infecciones cruzadas en odontologia requiere la integracion de

estrategias tradicionales con enfoques innovadores. El uso de barreras fisicas,
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como los diques de goma, es fundamental para reducir la contaminacion bacteriana
durante los procedimientos, mientras que la promocion de la higiene de manos
mediante dispensadores portatiles de alcohol en gel mejora significativamente la
adherencia del personal clinico.

Tecnologias avanzadas, como dispositivos de succion para minimizar aerosoles
contaminados, y la adecuada desinfeccion de materiales, incluidos los utilizados en
educacion preclinica, garantizan un entorno seguro tanto para pacientes como para
profesionales. Asimismo, el uso de agentes naturales para desinfeccion se presenta
como una solucién sostenible que complementa estas medidas, consolidando un
modelo de bioseguridad eficiente en la practica odontologica.
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