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RESUMEN

Objetivo: describir la importancia de las practicas ancestrales e interculturales de los pueblos
indigenas en la aplicacion de normativas ESAMYN en Ecuador. Método revision sistematica
PRISMA en 15 articulos cientificos. Resultados y conclusién: En el contexto médico ecuatoriano,
la normativa ESAMYN destaca la relevancia de incorporar practicas ancestrales e interculturales
como parte integral del cuidado materno-infantil, especialmente en comunidades indigenas. Las
practicas ancestrales, como los métodos tradicionales para optimizar el trabajo de parto y la
promocion cultural de la lactancia materna, han mostrado un impacto significativo en la mejora de
los resultados clinicos y en la prevencion de complicaciones, al integrarse con estrategias médicas
modernas.

Descriptores: lactancia materna; trastornos de la lactancia; salas cuna en hospital. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to describe the importance of ancestral and intercultural practices of indigenous peoples
in the application of ESAMYN regulations in Ecuador. Method: PRISMA systematic review of 15
scientific articles. Results and conclusion: In the Ecuadorian medical context, ESAMYN regulations
highlight the relevance of incorporating ancestral and intercultural practices as an integral part of
maternal and child care, especially in indigenous communities. Ancestral practices, such as traditional
methods to optimise labour and the cultural promotion of breastfeeding, have shown a significant
impact on improving clinical outcomes and preventing complications when integrated with modern
medical strategies.

Descriptors: breast feeding; lactation disorders; nurseries hospital. (Source, DeCS).

Recibido: 23/09/2024. Revisado: 28/09/2024. Aprobado: 07/10/2024. Publicado: 10/10/2024.
Original breve

108


mailto:camilamb75@uniandes.edu.ec
mailto:Siomaravc41@uniandes.edu.ec
mailto:keyllacg04@uniandes.edu.ec
mailto:monicacs48@uniandes.edu.ec

® @@ Sanitas
@ Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 3(Especial), 108-116, 2024

Practicas ancestrales e interculturales de los pueblos indigenas en la aplicacion de
normativas ESAMYN

Ancestral and intercultural practices of indigenous peoples in the implementation of
ESAMYN regulations

Camila Dayaneth Mier-Baez

Siomara Estefania Vaca-Colcha

Keylla Jassiel Chavez-Guevara

Monica Gabriela Chachalo-Sandoval

INTRODUCCION

Ecuador es un pais marcado por su diversidad cultural y su riqueza en practicas
ancestrales que han sido transmitidas por generaciones en las comunidades
indigenas. Estas practicas, profundamente enraizadas en cosmovisiones
tradicionales, juegan un rol esencial en el cuidado de la salud materno-infantil,
donde se priorizan métodos naturales y humanizados que han demostrado ser
efectivos y culturalmente aceptables. En este contexto, las normativas modernas,
como los Establecimientos de Salud Amigos de la Madre y el Nifio (ESAMYN), se
implementan como un marco técnico-normativo disefiado para mejorar la calidad de
la atencién materno-infantil, promoviendo la lactancia materna exclusiva, el parto
humanizado y la disminucién de morbimortalidad materna y neonatal (1-4). La
integracion de estas normativas con las practicas ancestrales plantea una
oportunidad para consolidar un enfoque de salud intercultural que respete y potencie

las fortalezas de ambos sistemas.

Pese a los avances, la integracion de estas practicas dentro de la normativa
ESAMYN no esta exenta de desafios. La diversidad cultural del pais implica
barreras importantes para la aplicacion uniforme de las politicas de salud,
especialmente en comunidades rurales e indigenas donde las tradiciones
perinatales, los rituales de cuidado y las creencias espirituales son determinantes
en la aceptacion de los servicios médicos (5-8), las condiciones socioeconémicas y
geograficas limitan el acceso a la atencidn de calidad, acentuando las
desigualdades en la salud materno-infantil (9,10). En este escenario, la falta de un

enfoque intercultural efectivo puede generar rechazo o baja adherencia a las
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normativas modernas, como se ha evidenciado en estudios que senalan la

necesidad de adaptar los protocolos a los contextos culturales locales (11-13).

Las practicas ancestrales, como el uso de técnicas tradicionales de lactancia, los
rituales de preparacion para el parto y los cuidados neonatales comunitarios, no
solo aportan un enfoque holistico y culturalmente significativo, sino que también
fortalecen la autonomia de las mujeres y sus familias en el proceso de cuidado
(14,15). Estas tradiciones, cuando son reconocidas e incorporadas dentro del
sistema de salud, pueden mejorar la confianza en los servicios médicos y potenciar
los resultados de salud materno-infantil, la promocién de la lactancia materna
exclusiva, alineada con las normativas ESAMYN, encuentra un terreno fértil en

comunidades que valoran el amamantamiento como un acto natural y sagrado (6,7).

Se tiene por objetivo describir la importancia de las practicas ancestrales e
interculturales de los pueblos indigenas en la aplicacion de normativas ESAMYN en

Ecuador.
METODO
Se realiz6 una revision sistematica PRISMA.

La poblacién fue de 15 articulos cientificos en un rango de tiempo desde el 2019 al
2024.

La busqueda bibliografica se llevd a cabo en bases de datos académicas
reconocidas, como PubMed, Scopus, Web of Science y SciELO. Se utilizaron
combinaciones de palabras clave relacionadas con el tema de estudio mediante
operadores booleanos, tales como “practicas ancestrales” AND “interculturalidad”
OR “lactancia materna” AND (“‘ESAMYN” OR “salud neonatal” OR “comunidades

indigenas”).

110



@@ @@ Sanitas
Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 3(Especial), 108-116, 2024

Practicas ancestrales e interculturales de los pueblos indigenas en la aplicacion de
normativas ESAMYN

Ancestral and intercultural practices of indigenous peoples in the implementation of
ESAMYN regulations

Camila Dayaneth Mier-Baez

Siomara Estefania Vaca-Colcha

Keylla Jassiel Chavez-Guevara

Monica Gabriela Chachalo-Sandoval

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 1. Practicas ancestrales e interculturales en ESAMYN.

trabajo de parto
normativa ESAMYN

con

tradicionales para reducir
complicaciones

REFERENCIA TEMA PRACTICAS PRACTICAS
ANCESTRALES INTERCULTURALES
Mata Calderén MG. (2023) | Reduccion del tiempo de | Uso de métodos | Integracion de saberes

médicos y ancestrales

Calapifia VB, Paredes M.
(2022)

Lactancia materna como
indicador clave de
ESAMYN

Rescate de conocimientos
indigenas sobre lactancia

Inclusibn de  préacticas
indigenas en politicas de
salud

Alonzo-Pico OM et al.
(2023)

Aplicacion del componente
de lactancia materna

Ensefianza intercultural de
beneficios de lactancia

Educacién intercultural
sobre lactancia materna

afectan lactancia exclusiva
en Ecuador

culturales en la lactancia
exclusiva

Albuja Echeverria BO et al. | Atencién del recién nacido | Incorporacién de rituales | Coordinacion entre
(2021) durante la pandemia de | indigenas en atencion | medicina  moderna @y
COVID-19 neonatal practicas indigenas
Cuello-Freire GE et al. | Importancia de la lactancia | Transmisién de | Capacitacién intercultural
(2024) en adolescentes gestantes | conocimientos sobre | para adolescentes
lactancia de abuelas gestantes
Vera-Ochoa RD et al. | Conocimientode beneficios | Promocion de valores | Difusion intercultural de
(2024) de lactancia en madres de | culturales en lactancia | beneficios de lactancia
18 a 40 afios materna
Oleas Nieto K. (2024) Factores maternos que | Impacto de factores | Estrategias inclusivas en

apoyo a lactancia

Solis Cartas U et al. (2019)

Fortalezas y debilidades en
lactancia  en madres
indigenas

Conocimientos heredados
sobre cuidado infantil

Andlisis intercultural de
fortalezas y debilidades

Hernandez Zambrano YC
et al. (2021)

Fortalecimiento de la
lactancia en parroquia rural

Adaptacién  cultural en
promocién de lactancia

Fortalecimiento de politicas
interculturales

Salvador-Pinos CA et al. | Salud del recién nacido y | Estrategias indigenas de | Politicas inclusivas en
(2022) lactancia durante COVID- | cuidado neonatal durante | salud neonatal durante
19 pandemia pandemia

Freire WB et al. (2020)

Practicas de lactancia y
alimentacién
complementaria en
Ecuador

Practicas tradicionales en
alimentacion
complementaria

Politicas locales adaptadas
a practicas indigenas

Feldens CA et al. (2023)

Consumo de azlcar en la
infancia y practicas de
lactancia

Desafios culturales en el
balance de lactancia y dieta
moderna

Proyectos interculturales
para reduccién de consumo
de azlcar

Tello B et al. (2022)

Practicas de alimentaciéon y
desnutricibn  en  nifios
indigenas

Rescate de  practicas
tradicionales para combatir
desnutricién

Iniciativas interculturales
contra la  desnutricion
infantil

Andrade-Lara KE et al.
(2024)

Lactancia y su relacién con
obesidad abdominal en
nifos

Conocimientos ancestrales
en relacion a desarrollo
infantil

Estudios comparativos en
distintas culturas

Ortiz-Prado E et al. (2023)

Impacto de COVID-19 en
nifios en Ecuador

Relacion de tradiciones con
respuesta comunitaria al
COVID-19

Colaboracion intercultural
para enfrentar pandemias
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Fuente: Elaboracion propia.

Focalizandose desde los resultados presentados en la tabla 1, se tiene que en el
contexto ecuatoriano, la normativa ESAMYN (Establecimientos de Salud Amigos de
la Madre y el Nifio) busca promover el bienestar materno-infantil a través de
estrategias basadas en evidencia y enmarcadas en los derechos de salud. El
analisis de las practicas ancestrales e interculturales revela aspectos que potencian
la implementacién efectiva de esta normativa, especialmente en comunidades
indigenas.

Las practicas ancestrales son esenciales en el ambito rural e indigena, pues
integran conocimientos transmitidos intergeneracionalmente, el uso de métodos
tradicionales para reducir complicaciones durante el parto, como se documentoé en
el Hospital Vicente Corral Moscoso, demuestra la validez de estas practicas dentro
de entornos médicos formales (1). Adicionalmente, la promocién de la lactancia
materna como un pilar cultural se refuerza mediante la transmisién de
conocimientos de las abuelas a las jévenes madres, resaltando la importancia del
rescate de saberes tradicionales para fortalecer la salud materno-infantil (5).

Estas practicas también incluyen rituales indigenas que potencian el vinculo entre
madre y recién nacido, durante la pandemia de COVID-19, los establecimientos de
salud incorporaron practicas culturales especificas, lo que permitidé un cuidado
neonatal adaptado al contexto y necesidades locales (3). Asimismo, el rescate de
conocimientos ancestrales en la alimentacion complementaria ha sido clave para
combatir problemas de desnutricidn en comunidades indigenas (11).

El enfoque intercultural es otro pilar esencial en la implementacién de ESAMYN, ya
que permite articular la medicina moderna con los saberes tradicionales. La
inclusion de practicas indigenas en las politicas de salud, como la promocién de la

lactancia materna exclusiva, es un ejemplo claro de esta integracion (7). Este
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enfoque no solo refuerza las politicas publicas, sino que también fomenta la
participacion comunitaria en la promocion de la salud, como se observo en la ciudad
de Riobamba, donde las madres indigenas destacaron por su compromiso con
practicas saludables (8).

Durante la pandemia, la coordinacion entre las practicas indigenas y la medicina
moderna permitid que los establecimientos amigables garantizaran un cuidado
integral del recién nacido, resaltando la importancia de una respuesta adaptativa
ante emergencias de salud (4). Ademas, las iniciativas interculturales para reducir
el consumo de azucar en nifios pequefios han comenzado a equilibrar practicas
tradicionales con habitos de alimentacion mas saludables (12).

Si bien las practicas ancestrales e interculturales han demostrado su efectividad,
también enfrentan desafios importantes. Entre ellos, destaca la necesidad de
fortalecer las estrategias de capacitacion y promocién en salud para jovenes
madres, especialmente adolescentes, en quienes la influencia de factores culturales
puede impactar negativamente en la lactancia materna exclusiva (5, 7). Asimismo,
la implementacion de politicas interculturales requiere un mayor esfuerzo para
garantizar que las comunidades indigenas participen activamente en el disefio y la
evaluacion de estas iniciativas (9).

La colaboracion intercultural ofrece una oportunidad uUnica para enfrentar
problematicas emergentes, como el impacto del COVID-19 en la salud materno-
infantil. Estas experiencias pueden servir como modelo para futuras crisis sanitarias,
especialmente en contextos donde los sistemas de salud deben adaptarse a la
diversidad cultural (3, 15).

CONCLUSION

En el contexto médico ecuatoriano, la normativa ESAMYN destaca la relevancia de
incorporar practicas ancestrales e interculturales como parte integral del cuidado
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materno-infantil, especialmente en comunidades indigenas. Las practicas
ancestrales, como los métodos tradicionales para optimizar el trabajo de parto y la
promocion cultural de la lactancia materna, han mostrado un impacto significativo
en la mejora de los resultados clinicos y en la prevencion de complicaciones, al
integrarse con estrategias médicas modernas.

Durante la pandemia de COVID-19, la adaptacion de rituales indigenas al cuidado
neonatal permiti6 mantener estandares de calidad en entornos culturalmente
diversos. Simultaneamente, el enfoque intercultural ha facilitado la armonizacién de
la medicina cientifica con los saberes tradicionales, promoviendo politicas inclusivas
que refuerzan el compromiso comunitario hacia practicas saludables.
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