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RESUMEN 

Objetivo: describir la importancia de la redacción adecuada de la anamnesis para mitigar problemas 
medicolegales en obstetricia. Método revisión sistemática PRISMA en 16 articulos científicos. 
Resultados y conclusión: En el ámbito obstétrico, donde las complicaciones pueden tener 
consecuencias perinatales y legales graves, la anamnesis no solo optimiza la atención clínica, sino 
que también se erige como un elemento crítico para la protección jurídica del profesional, su correcta 
elaboración debe integrarse como una competencia esencial en la formación médica, bajo 
estándares técnicos, éticos y legales que respondan a las complejidades del ejercicio profesional 
contemporáneo. 
Descriptores: anamnesis; anamnesis homeopática; pruebas diagnósticas de rutina. (Fuente, 
DeCS).  

 
ABSTRACT 

Objective: to describe the importance of proper anamnesis to mitigate medicolegal problems in 
obstetrics. Method: PRISMA systematic review of 16 scientific articles. Results and conclusion: In 
the obstetric field, where complications can have serious perinatal and legal consequences, the 
anamnesis not only optimises clinical care, but also stands as a critical element for the legal protection 
of the professional. Its correct preparation must be integrated as an essential competence in medical 
training, under technical, ethical and legal standards that respond to the complexities of contemporary 
professional practice. 
Descriptors: medical history taking; homeopathic anamnesis; diagnostic tests routine. (Source, 
DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

En el ámbito obstétrico, esta herramienta adquiere una relevancia particular debido 

a la complejidad y variabilidad de los procesos gestacionales, donde la precisión y 

exhaustividad en su redacción son fundamentales para la seguridad de la madre y 

el feto (1,2), aunado de orientar el diagnóstico y el tratamiento, la anamnesis 

constituye un respaldo medicolegal, dado que su correcta documentación puede 

prevenir conflictos derivados de omisiones o registros insuficientes, especialmente 

en situaciones críticas como emergencias obstétricas o complicaciones perinatales 

(3). 

La protección de datos sensibles, el cumplimiento de normativas de confidencialidad 

y la trazabilidad de los registros médicos son aspectos que requieren atención 

especial en el contexto de la anamnesis digital (9,13). En obstetricia, donde los 

datos recopilados son particularmente delicados, garantizar la integridad de los 

registros no es solo una cuestión técnica, sino también un imperativo ético y legal 

(9,10). 

Asimismo, la anamnesis no debe ser considerada un proceso meramente 

administrativo; su ejecución adecuada demanda competencias clínicas avanzadas 

y un enfoque estructurado que permita captar detalles críticos para el manejo 

obstétrico. Estudios previos destacan la importancia de establecer protocolos claros 

para la redacción de la anamnesis, especialmente en contextos de alto riesgo, como 

el manejo de complicaciones en el embarazo, partos complejos y emergencias 

intraparto (3,4), la anamnesis, complementada con un examen físico exhaustivo, 

proporciona una base sólida para decisiones clínicas informadas, reduciendo la 

probabilidad de errores médicos y litigios por mala praxis (15). 
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Se tiene por objetivo describir la importancia de la redacción adecuada de la 

anamnesis para mitigar problemas medicolegales en obstetricia.  

MÉTODO  

Se realizó una revisión sistemática PRISMA.  

La población fue de 16 articulos científicos en un rango de tiempo desde el 1999 al 

2024.   

La búsqueda bibliográfica se realizó en bases de datos académicas reconocidas, 

incluyendo PubMed, Scopus, Web of Science y SciELO. Se emplearon 

combinaciones de palabras clave relacionadas con el tema mediante operadores 

booleanos, tales como “anamnesis” AND “obstetricia” OR “problemas 

medicolegales” AND (“tecnología digital” OR “bioética” OR “confidencialidad 

médica”).  

RESULTADOS  

Se presentan los resultados:  

Tabla 1. Redacción de la anamnesis en obstetricia. 
Referencia Tema  Aspectos Relevantes 

para Obstetricia 
Anamnesis para mitigar 

problemas 
medicolegales 

Sarmento ACA et al. (2021) Síndrome genitourinario de 
la menopausia y su 
diagnóstico. 

Posible aplicación en 
mujeres menopáusicas con 
antecedentes obstétricos. 

Documentación completa y 
específica de síntomas y 
antecedentes 
ginecológicos. 

Habek D et al. (2021) Anamnesis obstétrica de 
figuras históricas. 

Lecciones históricas sobre 
anamnesis obstétrica. 

Enseñanza histórica sobre 
prácticas detalladas en 
anamnesis obstétrica. 

García-Garduza I. (2014) Importancia de la medicina 
legal en la práctica médica. 

Prevención de problemas 
medicolegales en 
obstetricia. 

Integración de aspectos 
legales en el registro 
obstétrico. 

Rodríguez-García PL et al. 
(1999) 

Principios técnicos para 
realizar la anamnesis en 
adultos. 

Guía técnica para 
anamnesis en gestantes 
adultas. 

Protocolo técnico para 
evitar omisiones en la 
anamnesis. 

Olivero R et al. (2011) Semiología y competencias 
médicas. 

Relevancia para 
competencias clínicas en 
obstetricia. 

Refuerzo en competencias 
para una anamnesis 
adecuada y ética. 
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Menéndez OF. (2012) Relación entre anamnesis, 
biografía y psicopatología. 

Psicopatología relevante 
en embarazadas. 

Consideración de aspectos 
psicológicos en la 
anamnesis. 

Camelot G et al. (2020) Factores anamnésicos en 
la duración del aislamiento 
médico. 

Impacto de factores 
históricos en decisiones 
obstétricas. 

Identificación de factores 
históricos que afecten 
decisiones clínicas. 

Panadés Zafra R et al. 
(2024) 

Retos bioéticos en la 
anamnesis digital. 

Bioética en el manejo de 
datos obstétricos digitales. 

Ética en el manejo de datos 
obstétricos en plataformas 
digitales. 

Gibelli F et al. (2024) Implicaciones bioéticas y 
legales de la anamnesis 
digital. 

Aspectos legales de 
historias clínicas digitales 
en obstetricia. 

Establecimiento de 
estándares legales para 
registros digitales. 

Mittelstadt BD et al. (2016) Ética de los macrodatos en 
medicina. 

Problemas éticos 
relacionados con 
macrodatos en obstetricia. 

Prevención de riesgos 
éticos al manejar 
macrodatos de pacientes 
obstétricas. 

Petersen A et al. (2019) Uso de medios digitales en 
atención sanitaria. 

Digitalización de registros 
obstétricos y conectividad. 

Uso responsable de 
tecnologías digitales en 
registros obstétricos. 

Kantar A et al. (2022) Toma de historia clínica en 
niños con tos crónica. 

Metodología en anamnesis 
pediátrica relacionada con 
madres. 

Mejor comprensión de 
patologías pediátricas 
relacionadas con 
gestantes. 

Wongvibulsin S et al. 
(2022) 

Recomendaciones para la 
fotografía médica como 
herramienta clínica. 

Uso de tecnología para 
documentar 
complicaciones 
obstétricas. 

Fotografía médica como 
apoyo en el registro de 
anamnesis. 

Chero-Farro D et al. (2017) Historia clínica como 
herramienta de mejora de 
atención. 

Optimización de atención 
obstétrica mediante la 
anamnesis. 

Utilización de anamnesis 
para mejorar resultados 
obstétricos. 

Paul Délano R. (2023) Rol de la anamnesis y 
examen físico en la era 
tecnológica. 

Importancia del examen 
físico complementado con 
anamnesis. 

Importancia del examen 
físico detallado junto a la 
anamnesis. 

Rojas M et al. (2004) Valor histórico de la 
anamnesis médica. 

Perspectiva histórica 
aplicable a técnicas 
modernas en obstetricia. 

Aplicación de lecciones 
históricas a la práctica 
actual en obstetricia. 

Fuente: Elaboración propia.  

Se describe desde la tabla 1, la anamnesis garantiza una documentación precisa y 

completa de los antecedentes gineco-obstétricos, integrando aspectos clínicos, 

éticos y legales. Estudios destacan la importancia de registros detallados (1,2), 

mientras que otros resaltan la necesidad de estándares ético-legales, 

especialmente en contextos digitales (3,9). El uso de tecnologías, como la fotografía 

médica (13), y el manejo de macrodatos (10) requieren protocolos rigurosos para 

salvaguardar la confidencialidad y la integridad de la información clínica.  

Se enfatiza la combinación de anamnesis con examen físico para lograr un enfoque 

integral (3,15). En síntesis, una anamnesis adecuada, técnicamente sólida y 
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éticamente orientada no solo optimiza la atención obstétrica, sino que también 

protege al profesional frente a riesgos legales en un entorno cada vez más 

digitalizado. 

DISCUSIÓN  

La anamnesis, como eje central del acto médico, adquiere un papel trascendental 

en la práctica obstétrica al ofrecer un registro completo y verificable que sirve tanto 

para guiar decisiones clínicas como para mitigar problemas medicolegales. En 

obstetricia, donde los riesgos inherentes al manejo de pacientes gestantes son 

elevados, una anamnesis detallada y técnicamente adecuada es esencial para 

identificar antecedentes personales y familiares, patologías previas y factores de 

riesgo que podrían influir en el curso del embarazo y el parto (1,2). La ausencia de 

un registro preciso puede no solo comprometer la seguridad del paciente, sino 

también exponer al profesional a litigios por negligencia o mala praxis, 

especialmente en situaciones críticas como emergencias obstétricas o 

complicaciones intraparto (3,9). 

En el ámbito medicolegal, la importancia de la anamnesis radica en su capacidad 

para proporcionar evidencia objetiva que respalde la toma de decisiones clínicas. 

La falta de un registro adecuado es una de las principales causas de controversias 

legales en obstetricia, como lo señalan estudios que destacan la relevancia de una 

documentación exhaustiva y estandarizada para proteger tanto al paciente como al 

profesional de posibles disputas legales (3,4). Este aspecto cobra especial 

relevancia en la era digital, donde los sistemas de registro electrónico de la 

anamnesis están sujetos a regulaciones estrictas sobre confidencialidad y 

protección de datos. Autores como Gibelli et al. (2024) y Mittelstadt et al. (2016) 

subrayan la necesidad de desarrollar protocolos éticos que aseguren la integridad y 

trazabilidad de los datos, especialmente en plataformas digitales, donde el acceso 
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no autorizado o el uso indebido de información pueden tener implicaciones legales 

significativas (9,10). 

La tecnología, aunque representa un avance significativo en el ámbito clínico, debe 

ser integrada con cautela. La fotografía médica, por ejemplo, puede complementar 

la anamnesis al documentar gráficamente hallazgos relevantes, pero su uso debe 

ajustarse a principios bioéticos y legales, como el consentimiento informado y la 

privacidad del paciente (13). De igual manera, los registros digitales permiten un 

acceso rápido a información crítica, pero su implementación requiere una formación 

adecuada para garantizar que los datos ingresados sean precisos y completos, 

minimizando así errores y omisiones que podrían derivar en reclamaciones legales 

(9,10,14). 

Por otra parte, el examen físico sigue siendo un componente insustituible de la 

práctica clínica. Si bien la anamnesis proporciona información esencial, es la 

combinación con el examen físico la que garantiza un enfoque integral y una mayor 

precisión diagnóstica. Esta interacción directa permite corroborar la información 

proporcionada durante la anamnesis y detectar signos que podrían pasar 

desapercibidos en los registros escritos o digitales (15). En este contexto, el 

desarrollo de guías técnicas específicas para la anamnesis en obstetricia resulta 

fundamental para estandarizar su uso, evitar omisiones y mejorar la calidad de la 

atención (3,4). 

Desde una perspectiva histórica, las prácticas tradicionales en la redacción de la 

anamnesis ofrecen valiosas lecciones para su aplicación en la actualidad. Habek et 

al. (2021) analizan casos históricos donde la anamnesis jugó un papel decisivo en 

el manejo clínico, destacando la importancia de un modelo detallado y 

personalizado en la recopilación de información (2). Este análisis histórico subraya 

que la anamnesis, lejos de ser un simple trámite administrativo, es una herramienta 
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dinámica que, cuando se utiliza correctamente, puede prevenir errores, optimizar el 

tratamiento y reforzar la seguridad jurídica del profesional. 

CONCLUSIÓN  

En el ámbito obstétrico, donde las complicaciones pueden tener consecuencias 

perinatales y legales graves, la anamnesis no solo optimiza la atención clínica, sino 

que también se erige como un elemento crítico para la protección jurídica del 

profesional, su correcta elaboración debe integrarse como una competencia 

esencial en la formación médica, bajo estándares técnicos, éticos y legales que 

respondan a las complejidades del ejercicio profesional contemporáneo. 
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