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RESUMEN

Objetivo: analizar el conocimiento y estrategias de prevencion de enfermedades de transmision
sexual en estudiantes universitarios. Método Descriptivo observacional. Resultados: Las estrategias
identificadas como mas efectivas para la prevencion de ETS incluyeron el uso de preservativos
(72.5%), la vacunacion contra el virus del papiloma humano (VPH) (24.5%) y la abstinencia sexual
(20.6%). Conclusién: Se evidencidé una alta dependencia de fuentes digitales no validadas para la
obtencion de informacion, asi como un uso inconsistente de métodos de barrera, con el 32.7% sin
acceso a pruebas diagndsticas, lo que refleja barreras estructurales y culturales.

Descriptores: enfermedades virales de transmisién sexual; infecciones por VIH; enfermedades de
transmision sexual. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse the knowledge and strategies for the prevention of sexually transmitted
diseases in university students. Descriptive observationalmethod. Results: The strategies identified
as most effective for STD prevention included condom use (72.5%), human papillomavirus (HPV)
vaccination (24.5%) and sexual abstinence (20.6%). Conclusion: There was a high reliance on non-
validated digital sources for information, as well as inconsistent use of barrier methods, with 32.7%
not having access to diagnostic tests, reflecting structural and cultural barriers.

Descriptors: sexually transmitted diseases; viral; hiv infections; sexually transmitted diseases.

(Source, DeCS).
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INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual (ITS), anteriormente conocidas como
enfermedades de transmisidén sexual (ETS), constituyen un problema persistente de
salud publica a nivel mundial, con una alta carga de morbilidad atribuida a su
prevalencia en poblaciones jovenes. Segun estimaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), anualmente se registran mas de 374 millones de casos
nuevos de infecciones curables, como Clamidia, Gonorrea, Sifilis y Tricomoniasis,
lo que representa un desafio significativo para los sistemas de salud debido a sus

complicaciones clinicas y su impacto en la calidad de vida de los afectados (1,4,14).

La poblacién universitaria, caracterizada por una etapa de transiciéon en la vida
adulta joven, presenta conductas de riesgo que incrementan su vulnerabilidad frente
alas ITS. Factores como el inicio precoz de la actividad sexual, el uso inconsistente
de métodos de barrera, el desconocimiento de estrategias de prevencién y la
dependencia de fuentes no verificadas, como Internet, para la adquisicion de
informacion sobre salud sexual, contribuyen a perpetuar esta problematica (6,9,13).
Estas deficiencias también son agravadas por un acceso limitado a servicios de
deteccidn precoz y consejeria especializada, lo cual puede retrasar el diagndstico y
tratamiento oportuno de las ITS (2,11,15,16).

En términos de salud reproductiva, infecciones como el virus del papiloma humano
(VPH), asociado a neoplasias intraepiteliales cervicales, o la hepatitis B y el VIH,
vinculados a consecuencias sistémicas severas, subrayan la importancia de
implementar intervenciones educativas y preventivas focalizadas. Dichas
estrategias son esenciales para mitigar no solo la incidencia de estas infecciones,
sino también las complicaciones a largo plazo, como infertilidad, enfermedades

cronicas y transmision perinatal (5,14,15).
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Se tiene por objetivo analizar el conocimiento y estrategias de prevencién de

enfermedades de transmision sexual en estudiantes universitarios.

METODO

Descriptivo observacional

La poblacion fue de 266 estudiantes universitarios de la ciudad de Ibarra — Ecuador.
Se aplicd encuesta y cuestionario estructurado.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

El estudio incluyé un total de 266 estudiantes universitarios, de los cuales la
distribucion etaria reveld que el 78.57% correspondio al grupo de 18 a 20 afos, el
10.15% al rango de 21 a 23 afios, el 4.51% a la cohorte de 24 a 26 afos, y el 6.77%
a participantes de 27 anos o mas. En cuanto a la distribucion por género, predomino
el sexo masculino con un 66.17% (n=176), mientras que el sexo femenino
represento el 33.83% (n=90).

Respecto al nivel de conocimientos sobre enfermedades de transmision sexual
(ETS), se identifico que el 77% (n=205) de los estudiantes consideraron tener un
conocimiento adecuado sobre las estrategias de prevencion de ETS. Sin embargo,
un 23% (n=61) manifesté no estar bien informado, lo que subraya una brecha
significativa en la educacion sanitaria dentro de este grupo etario.

Las principales fuentes de informacion sobre ETS destacaron el uso de Internet en
el 72.5% (n=193) de los casos, seguido por la orientacion proporcionada por
profesionales de la salud, que constituy6 el 17.3% (n=46). Este hallazgo resalta una
dependencia predominante de recursos en linea sobre canales formales de

educacion sanitaria.
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En términos de intervenciones preventivas, el 67.3% (n=179) de los estudiantes
indico haberse sometido a pruebas diagnosticas para ETS, mientras que el 32.7%
(n=87) no lo habia hecho, evidenciando la necesidad de aumentar la accesibilidad
y sensibilizacion respecto a la deteccion precoz. Entre las ETS mas conocidas,
Clamidia ocup6 el primer lugar con un 57.3%, seguida de VIH/SIDA (42.6%) y
Gonorrea (34.3%), lo que refleja un nivel de conocimiento variado entre las distintas
patologias. Cabe destacar que un 3.4% de los participantes desconocia cualquier
tipo de ETS, lo cual representa un area de oportunidad para fortalecer la educacion
preventiva.

La percepcion de prevalencia indicé que el VIH/SIDA es considerada la ETS mas
comun entre los jévenes (75.6%), seguida por Hepatitis B (18.1%) y Sifilis (11.6%).
Este panorama sugiere una percepcion adecuada sobre la epidemiologia de las
ETS, aunque limitada a las patologias mas prevalentes.

En cuanto a las medidas preventivas, se encontré que el 54.6% de los estudiantes
reportd el uso consistente de preservativos, mientras que el 22.4% los utilizaba de
forma ocasional y un 9.8% refirid nunca emplearlos. Este patron de comportamiento
representa un riesgo potencial para la transmision de ETS y resalta la necesidad de
campanas de concienciacion sobre practicas sexuales seguras.

Las estrategias identificadas como mas efectivas para la prevencion de ETS
incluyeron el uso de preservativos (72.5%), la vacunacion contra el virus del
papiloma humano (VPH) (24.5%) y la abstinencia sexual (20.6%). Asimismo, los
factores de riesgo asociados a la adquisicion de ETS fueron atribuidos
principalmente a la falta de educacion sexual (58.9%), multiples parejas sexuales
(18.1%) y el desconocimiento en el uso correcto de preservativos (17%).

Las estrategias propuestas para reducir la incidencia de ETS en adolescentes
incluyeron la realizacion de charlas y seminarios educativos, los cuales fueron

considerados por el 73.3% como el método mas efectivo. Otras estrategias
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sefaladas fueron el acceso a servicios de salud gratuitos (21.7%) y el uso de
materiales educativos en linea (19%), destacando la necesidad de un enfoque
integral para la educacién sexual y prevencion de ETS en esta poblacion.
DISCUSION

El 77% de los estudiantes manifesté estar informado sobre la prevencion de las
ETS, lo que evidencia un nivel de conocimiento general adecuado. Este hallazgo es
consistente con lo reportado por Workowski et al. (14), quienes destacan la
educacion sanitaria como un pilar fundamental en la prevencion de estas
infecciones. No obstante, el 23% que no se considera bien informado representa
una brecha critica que puede predisponer a comportamientos de riesgo, una
problematica también destacada por McCormack y Koons (12), quienes vinculan la
falta de conocimiento con una mayor incidencia de infecciones.

El predominio del uso de Internet como fuente principal de informacién (72.5%)
plantea retos importantes, ya que, si bien es una herramienta ampliamente
accesible, su contenido no siempre es confiable o basado en evidencia cientifica.
Este fendmeno ha sido analizado por Aggarwal et al. (13), quienes sugieren que las
plataformas digitales sean complementadas con recursos validados por
profesionales de la salud. Por otro lado, solo el 17.3% de los estudiantes busca
informacion directamente de personal sanitario, lo que subraya la necesidad de
fortalecer la relacion médico-paciente en contextos de salud sexual, como lo indican
Otu et al. (6).

El 67.3% de los participantes reportd haberse realizado pruebas de deteccion de
ETS, lo cual es alentador y refleja un aumento en el acceso a estas herramientas
diagndsticas, un aspecto discutido por Adamson et al. (3) en el contexto de avances
en pruebas de punto de atencion. Sin embargo, el 32.7% que no se ha sometido a

pruebas sugiere la persistencia de barreras culturales, econémicas o de acceso que
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limitan la deteccion precoz, en linea con los hallazgos de Koumba Mavoungou et al.
(2) en poblaciones vulnerables.

En cuanto al uso de métodos de barrera, el 54.6% de los estudiantes afirmé utilizar
preservativos de manera consistente, mientras que el 22.4% Ilo hace
ocasionalmente y un 9.8% nunca los emplea. Este comportamiento, que representa
un riesgo significativo de transmision de ETS, ha sido previamente documentado
por Nazik et al. (9) y Santangelo et al. (10), quienes atribuyen estas practicas a la
subestimacion del riesgo y a la influencia de factores socioculturales. Estas cifras
refuerzan la necesidad de fortalecer campanas educativas centradas en la
promocién del uso de métodos de barrera como estrategia clave de prevencion.

El VIH/SIDA fue identificado por el 75.6% de los estudiantes como la ETS mas
comun, un resultado que coincide con su relevancia epidemioldgica y su amplia
cobertura en programas de educacion sanitaria, tal como lo describen Fisher (4) y
Tuddenham (5). Sin embargo, el conocimiento sobre otras infecciones, como
Clamidia (57.3%) y Gonorrea (34.3%), resulta menos prevalente, lo que refleja una
vision limitada de la diversidad de infecciones de transmision sexual. Este sesgo en
el conocimiento ha sido sefialado por Van Gerwen et al. (11), quienes abogan por
una educacion integral que incluya todas las ETS relevantes.

La falta de educacion sexual fue identificada como la principal causa de contagio de
ETS (68.9%), un hallazgo alineado con el estudio de Doyisa et al. (8), que destaca
la influencia de programas educativos deficientes en el comportamiento sexual de
los jovenes. Ademas, el uso de preservativos fue considerado la estrategia
preventiva mas efectiva (72.5%), un enfoque respaldado por las guias
internacionales de Workowski et al. (14). Sin embargo, la vacunacion contra el virus
del papiloma humano (VPH), sefalada solo por el 24.5%, y la abstinencia sexual
(20.6%) fueron menos valoradas, lo que indica la necesidad de diversificar los
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enfoques preventivos para incluir estrategias complementarias basadas en
evidencia cientifica.

Las charlas y seminarios educativos fueron identificados como los métodos mas
efectivos para sensibilizar sobre las ETS (73.3%), consistente con los hallazgos de
Martin-Carbonero et al. (1), subraya el papel de las intervenciones comunitarias en
la promocion de comportamientos saludables y la prevencién de infecciones.
CONCLUSION

Se evidencié una alta dependencia de fuentes digitales no validadas para la
obtenciéon de informacién, asi como un uso inconsistente de métodos de barrera,
con el 32.7% sin acceso a pruebas diagndsticas, lo que refleja barreras estructurales
y culturales.
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