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RESUMEN

Objetivo: analizar el cancer gastrico en pacientes con gastritis créonica. Método: se basé en el
analisis exhaustivo de historias clinicas como fuente primaria de datos, focalizandose en pacientes
diagnosticados con cancer gastrico y atendidos en el Hospital IESS Latacunga, Ecuador.
Resultados: La distribucién de los pacientes con cancer gastrico reveld que el 45% se encontraba
en la etapa llA, el 39% en la etapa IV (final), el 11% en la etapa 0 y el restante 5% en la etapa IA.
Estos hallazgos indican una variabilidad en las etapas de diagnéstico, destacando la presencia
significativa de casos en etapas. Conclusién: La incidencia del cancer gastrico mostré una clara
asociacion con la edad, siendo mas prevalente en individuos mayores de 60 afios. Este patréon
refuerza la importancia de la vigilancia y el manejo de afecciones gastrointestinales en la poblacion
de edad avanzada como una estrategia clave para la prevencién del cancer gastrico.

Descriptores: microbiologia; estbmago; sistema digestivo. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse gastric cancer in patients with chronic gastritis. Methods: based on an
exhaustive analysis of medical records as a primary source of data, focusing on patients diagnosed
with gastric cancer and treated at the Hospital IESS Latacunga, Ecuador. Results: The distribution
of patients with gastric cancer revealed that 45% were in stage IlIA, 39% in stage IV (final), 11% in
stage 0 and the remaining 5% in stage IA. These findings indicate variability in the stages of diagnosis,
with a significant presence of stage cases. Conclusion: The incidence of gastric cancer also showed
a clear association with age, being more prevalent in individuals older than 60 years. This pattern
reinforces the importance of surveillance and management of gastrointestinal conditions in the elderly
population as a key strategy for gastric cancer prevention.

Descriptors: microbiology; stomach; digestive system. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

En el intrincado escenario de la fisiopatologia gastrointestinal, la gastritis cronica se
erige como un protagonista destacado, entrelazando su presencia en la mucosa
gastrica con una persistencia que desafia las barreras temporales. Sin ser
simplemente la inflamacion cronica de la capa epitelial estomacal, la gastritis cronica
revela su naturaleza como un precursor silencioso de una entidad clinica mas
formidable y desafiante: el cancer gastrico. ' 23456 Esta conexion patoldgica,
aparentemente marcada por la sutil linea de la inflamacion sostenida, nos invita a
sumergirnos en los intricados senderos moleculares y celulares que vinculan estas
dos condiciones, desentrafando un relato biolégico que va mas alla de la superficie,
desafiando paradigmas convencionales y exigiendo una comprension mas profunda

de los eventos que conducen la gastritis cronica hacia la oncogénesis gastrica. 7 8°
10

En este paradigma, la comprension detallada de los mecanismos subyacentes no
solo amplia nuestro conocimiento, sino que también abre las puertas a nuevas
estrategias de prevencion y tratamiento, ofreciendo un destello de esperanza en la

batalla contra una de las neoplasias mas desafiantes del sistema digestivo. "

En el contexto especifico de Ecuador, a pesar de la disminucién de la incidencia y
mortalidad del cancer gastrico, diversos factores, tales como la ubicacion
geografica, condiciones fisicas y biolégicas, asi como aspectos sociales,
economicos y culturales, influyen en la generacioén y desarrollo de esta enfermedad.
Estos factores demandan un abordaje integral para comprender los desafios y
complicaciones que enfrentan las personas afectadas por el cancer gastrico como
consecuencia de la gastritis cronica, especialmente en el caso de los adultos
mayores. Asimismo, es imperativo considerar medidas preventivas en este complejo

entramado de causas y efectos. 2
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El cancer gastrico, al manifestarse en la mucosa del estbmago, se asemeja a otros
trastornos gastrointestinales, como distension, gases, acidez gastrica y sensacion
de plenitud. Se clasifica en dos tipos: intestinal y difuso, siendo este ultimo mas
severo al atravesar la pared gastrica, provocar metastasis peritoneal y exhibir una
progresion rapida, lo que se traduce en un prondstico mas sombrio. Este contexto
subraya la necesidad urgente de estrategias de prevencion y comprension holistica

para abordar la complejidad de este desafio médico. 131415

A partir del planteamiento, se presenta como objetivo analizar el cancer gastrico en

pacientes con gastritis cronica.
METODO

El presente estudio se basd en el analisis exhaustivo de historias clinicas como
fuente primaria de datos, focalizandose en pacientes diagnosticados con cancer
gastrico y atendidos en el Hospital IESS Latacunga, durante el lapso comprendido
entre abril de 2019 y febrero de 2020. La revision detallada de estas historias
clinicas se erigid6 como el pilar central para la identificacion y verificacion de los
casos seleccionados, brindando una perspectiva clara y contextualizada de la

manifestacion de la enfermedad en este centro médico especifico.

Para llevar a cabo el proceso de recopilacién de informacién, se disefidé y empled
una guia de observacidon como instrumento clave. Esta guia fue concebida
meticulosamente para capturar datos cruciales relacionados con los sintomas,
causas subyacentes y el rango de edad predominante en los pacientes afectados
por cancer gastrico. Asimismo, se incluyeron otros factores de relevancia que
pudieran arrojar luz sobre la complejidad de la enfermedad y proporcionar valiosa
informacion para el desarrollo del estudio.

La aplicacion de la guia de observacion se extendié a un grupo de 44 pacientes,
todos ellos recibiendo atencion médica en el Hospital IESS Latacunga, durante el

periodo de referencia. Este enfoque sistematico nos permitié obtener una muestra

3
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representativa que abarcara diversas manifestaciones y contextos de la
enfermedad, contribuyendo asi a la robustez y generalizacién de los hallazgos del

estudio.

Es importante destacar que la seleccion del periodo de estudio se fundamenté en
la disponibilidad y accesibilidad de las historias clinicas, asi como en la relevancia
temporal de los datos recopilados para comprender la dinamica de la enfermedad

en el contexto local y temporal considerado.

Se aplicd analisis estadistico descriptivo con los datos obtenidos para ser

presentados en porcentajes y frecuencias.

El estudio se llevd a cabo siguiendo los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki y las normativas nacionales pertinentes. Se obtuvo la
aprobacién ética del Comité de Etica en Investigacién del Hospital IESS Latacunga,
antes de iniciar la recopilacion de datos. Todos los participantes proporcionaron su
consentimiento informado antes de ser incluidos en el estudio, garantizando asi su

autonomia y proteccion.

La confidencialidad de la informacion personal se mantuvo rigurosamente,
asignando cédigos numéricos a los participantes en lugar de revelar sus identidades
reales en cualquier informe o presentacion relacionada con la investigacion. Los
datos recopilados fueron utilizados exclusivamente para fines de investigacion y se
almacenaron de manera segura, asegurando su privacidad y cumpliendo con las

normativas de protecciéon de datos.
RESULTADOS

La distribucion de los pacientes con cancer gastrico revelé que el 45% se
encontraba en la etapa llA, el 39% en la etapa IV (final), el 11% en la etapa O y el

restante 5% en la etapa IA. Estos hallazgos indican una variabilidad en las etapas
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de diagnéstico, destacando la presencia significativa de casos en etapas

avanzadas.

La revision de las historias clinicas proporcioné informacion valiosa sobre la
incidencia del cancer gastrico. Se observo una marcada inclinacion hacia el género
masculino como grupo mas afectado. La bacteria Helicobacter pylori se identifico
como la principal causa de esta enfermedad, subrayando la importancia de abordar

la infeccidn por esta bacteria en estrategias preventivas y de tratamiento.

Ademas, se destacd que la mayoria de los pacientes diagnosticados con cancer
gastrico se encontraban en la etapa IIA. Este hallazgo sugiere la necesidad de
mejorar los métodos de deteccion temprana y concientizar sobre la importancia de

la evaluacién médica regular, especialmente en aquellos con factores de riesgo.

La incidencia del cancer gastrico también mostré una clara asociacion con la edad,
siendo mas prevalente en individuos mayores de 60 afios. Este patron refuerza la
importancia de la vigilancia y el manejo de afecciones gastrointestinales en la
poblacién de edad avanzada como una estrategia clave para la prevencion del

cancer gastrico.

En resumen, la combinacién de datos clinicos, etapas de diagndstico y factores de
riesgo identificados en este estudio proporciona una vision integral de la dinamica
del cancer gastrico en la poblacion estudiada, resaltando areas criticas para la

intervencion y la prevencion efectiva de esta enfermedad.
CONCLUSION

La radiografia detallada de la distribucién de pacientes con cancer gastrico en
nuestro estudio revela un panorama complejo y, en algunos aspectos, preocupante.
La marcada presencia del 45% de casos en la etapa IIA, junto con un 39% en la
etapa |V, sefiala la existencia de una variabilidad significativa en las etapas de

diagnodstico. Estos resultados subrayan la urgencia de mejorar los métodos de
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deteccion temprana y concientizar sobre la importancia de evaluaciones médicas
regulares, particularmente en individuos con factores de riesgo, con el fin de abordar

casos en etapas avanzadas y mejorar los desenlaces clinicos.

La revision exhaustiva de historias clinicas ha iluminado la realidad de la incidencia
del cancer gastrico, destacando una inclinacién pronunciada hacia el género
masculino como grupo mas afectado. La identificacion de Helicobacter pylori como
la principal causa de esta enfermedad resalta la necesidad critica de estrategias
preventivas y de tratamiento dirigidas a esta bacteria, abordando asi uno de los

factores de riesgo fundamentales en la prevencion del cancer gastrico.

El hallazgo significativo de que la mayoria de los pacientes diagnosticados se
encontraban en la etapa IlIA enfatiza la relevancia de implementar medidas que
faciliten la deteccidn temprana y el tratamiento oportuno. Esto sugiere la necesidad
de aumentar la conciencia publica y promover la educacion sobre la importancia de
examenes regulares, especialmente en individuos con antecedentes o

predisposicion a desarrollar la enfermedad.

Adicionalmente, la clara asociacidn entre la incidencia del cancer gastrico y la edad,
con un énfasis en individuos mayores de 60 anos, destaca la importancia de una
vigilancia y manejo efectivos de afecciones gastrointestinales en la poblacion de
edad avanzada. Estos resultados subrayan la necesidad de estrategias de

prevencion especificas y adaptadas a este grupo demografico.

En resumen, los datos clinicos en las etapas de diagndstico y factores de riesgo
identificados en este estudio proporcionan una vision comprensiva de la dinamica
del cancer gastrico en la poblacién analizada. Estos hallazgos delinean areas
criticas para la intervencién y subrayan la importancia de estrategias preventivas y
educativas para abordar eficazmente esta enfermedad, mejorando asi la salud y el

bienestar de la comunidad.
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