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RESUMEN

Objetivo: analizar la importancia de la profilaxis dental en nifios desde una revisiéon de literatura.
Método: se aplico revision sistematica, la poblacion se refiné a 15 articulos cientificos. Resultados
y Conclusién: La profilaxis dental en nifios es fundamental para establecer una base sélida de salud
bucal que perdure alo largo de la vida, previniendo enfermedades orales como la caries y la gingivitis,
que pueden afectar tanto la calidad de vida como el desarrollo general del paciente pediatrico, en
nifios con condiciones médicas o comportamentales especificas, como el bruxismo o el trastorno del
espectro autista, resulta esencial personalizar las estrategias preventivas para optimizar tanto la
efectividad del tratamiento como la experiencia del paciente.

Descriptores: profilaxis dental; profilaxis antibidtica; odontologia preventiva. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse the importance of dental prophylaxis in children based on a review of the
literature. Method: a systematic review was applied, the population was refined to 15 scientific
articles. Results and Conclusion: Dental prophylaxis in children is essential to establish a solid
foundation of oral health that lasts throughout life, preventing oral diseases such as caries and
gingivitis, which can affect both the quality of life and the overall development of the paediatric patient.
In children with specific medical or behavioural conditions, such as bruxism or autism spectrum
disorder, it is essential to personalise preventive strategies to optimise both the effectiveness of
treatment and the patient's experience.

Descriptors: dental prophylaxis; antibiotic prophylaxis; preventive dentistry. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La profilaxis dental en la poblacion pediatrica es una practica esencial en
odontologia preventiva, que busca reducir la incidencia de caries y otras
enfermedades orales, promoviendo habitos de higiene bucal desde una edad
temprana. Este procedimiento no solo previene problemas dentales, sino que
también contribuye a mejorar la salud general y la calidad de vida de los pacientes
infantiles. La profilaxis en nifios se enfrenta a retos especificos, como la ansiedad y
el comportamiento del paciente en el entorno dental, factores que pueden dificultar
el éxito del tratamiento (1, 2). En niflos con condiciones especiales, como aquellos
en el espectro autista, el uso de adaptaciones sensoriales ha demostrado ser eficaz
para reducir el estrés durante el tratamiento, mejorando la experiencia general del

paciente (3, 4).

La literatura indica que, en ciertos casos, la profilaxis dental en nifios puede requerir
medidas adicionales, como el uso de profilaxis antibiética en pacientes con
condiciones médicas que los predisponen a infecciones, como las cardiopatias
congénitas o inmunodeficiencias (5, 6). Asimismo, en pacientes pediatricos con
comportamientos parafuncionales, como el bruxismo, es esencial ajustar las
técnicas y métodos de profilaxis para evitar el desgaste adicional de las estructuras
dentales (7).

La educacion y el apoyo familiar juegan un papel critico en el desarrollo de buenos
habitos de higiene bucal en los nifios. Estudios han demostrado que los estilos de
crianza y el entorno familiar pueden influir significativamente en el comportamiento
del nifo durante el tratamiento dental y en su adherencia a las practicas de cuidado
bucal (8, 11). En este contexto, el uso de métodos profilacticos como el fluor y de
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materiales antimicrobianos se ha establecido como una practica eficaz en la
prevencion de caries (12), aunque en ciertos casos puede ser necesario considerar
factores fisioldgicos, como el aumento del cortisol en nifios con altos niveles de
ansiedad (15).

Se tiene por objetivo analizar la importancia de la profilaxis dental en nifios desde

una revision de literatura.
METODO

Se realizd una revisidn sistematica siguiendo los lineamientos del Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

La seleccion final incluyé un total de 15 articulos que cumplian con todos los criterios

de inclusion.

La busqueda de articulos se realizé en bases de datos electrénicas, incluyendo
PubMed y Scopus, con el objetivo de garantizar una cobertura exhaustiva y
actualizada de la literatura relevante. Se utilizaron términos clave especificos para

el tema, tales como "dental prophylaxis in children," "oral health in pediatrics,"
"preventive dentistry," "fluoride use," y "dental anxiety management in children."
Estos términos se combinaron mediante operadores booleanos ("AND," "OR") para
optimizar la recuperacién de estudios relevantes y asegurar una revision completa
sobre la importancia de la profilaxis dental en nifios y los factores que influyen en

su efectividad y aceptacion.
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La ansiedad y el comportamiento del nifio en el entorno dental representan variables
criticas, Cermak et al. (1) y Elmore et al. (2) destacan que en nifios con trastorno

del espectro autista (TEA), el ambiente sensorialmente adaptado es fundamental
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para reducir el estrés, mejorando asi la tolerancia al procedimiento profilactico. De
manera complementaria, Tang et al. (3) y Stein Duker et al. (4) sugieren que las
adaptaciones sensoriales especificas, como el uso de luces suaves y sonidos
calmantes, pueden disminuir el malestar fisiolégico y comportamental durante la

atencion dental, facilitando el éxito de la profilaxis en estos pacientes.

En cuanto a la profilaxis antibiotica, su indicacién en grupos pediatricos con
condiciones médicas especificas es un tema ampliamente discutido en la literatura.
Sendi et al. (5) y Rigotti et al. (6) examinan la importancia de la profilaxis antibiética
en nifios con alto riesgo de infecciones durante procedimientos dentales. Asimismo,
Sharif et al. (9) analizan la relevancia de esta intervencion en pacientes pediatricos
con cardiopatias congénitas, subrayando que, si bien la profilaxis antibiotica no es
obligatoria en todos los casos, resulta crucial para prevenir complicaciones

infecciosas en procedimientos de profilaxis en pacientes vulnerables.

El bruxismo en la poblacion pediatrica también representa un desafio para la
profilaxis dental, Bulanda et al. (7) identifican el bruxismo como una condicion
prevalente que puede agravar el desgaste dental, sugiriendo que su identificacion
temprana permite ajustar el enfoque preventivo y reducir el riesgo de lesiones
dentales asociadas. Paralelamente, los estudios de Howenstein et al. (8) y
Viswanath et al. (11) destacan la influencia de los estilos de crianza en el
comportamiento de los nifios en el entorno dental, concluyendo que los estilos
parentales de apoyo pueden mejorar la adherencia del nifio a las indicaciones de
salud bucal, potenciando asi los beneficios de la profilaxis dental en la prevencién
de la caries.

En términos de materiales y métodos profilacticos, el uso de fluor sigue siendo la
herramienta fundamental en la prevencion de caries, Wasiluk (12) examina los

compuestos de fluor y su efectividad en la poblacion pediatrica, mientras que Gomes
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et al. (15) destacan que los procedimientos de profilaxis pueden aumentar los
niveles de cortisol en nifios con problemas de manejo conductual, lo que sugiere la
necesidad de enfoques que minimicen el estrés y optimicen la experiencia del nifio

durante el tratamiento preventivo.

Por tanto, Squire et al. (13) y Hussein y Brown (14) analizan los beneficios y riesgos
de la profilaxis antibidtica en pacientes inmunocomprometidos y en aquellos con
esplenectomia, respectivamente, concluyendo que la profilaxis antibiética puede ser
esencial para evitar infecciones graves en estos grupos de riesgo, pero debe
sopesarse cuidadosamente para evitar la administracion innecesaria de antibiéticos

y sus posibles efectos adversos.

La influencia del entorno familiar y la adaptacion conductual del nifio al ambiente
dental son también factores determinantes, Thamilvanan et al. (10) exploran la
relacion entre la personalidad y el temperamento del nifio y su comportamiento en
el consultorio dental, sugiriendo que un enfoque individualizado y ajustado a sus
caracteristicas personales es esencial para una atencion efectiva, May et al. (15)
sefalan que la implementacion de técnicas de confort, como métodos de
enfriamiento en materiales acrilicos para protesis, puede facilitar la aceptaciéon del
tratamiento profilactico, mejorando la comodidad y experiencia del nifio durante el

procedimiento.
CONCLUSION

La profilaxis dental en nifios es fundamental para establecer una base sdlida de
salud bucal que perdure a lo largo de la vida, previniendo enfermedades orales
como la caries y la gingivitis, que pueden afectar tanto la calidad de vida como el
desarrollo general del paciente pediatrico, en nifios con condiciones médicas o

comportamentales especificas, como el bruxismo o el trastorno del espectro autista,
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resulta esencial personalizar las estrategias preventivas para optimizar tanto la
efectividad del tratamiento como la experiencia del paciente.
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