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RESUMEN 
Objetivo: analizar los vínculos entre el bruxismo, factores psicosociales y su impacto en la salud 
bucodental. Método: se aplicó revisión sistemática, la población se refinó a 15 articulos científicos. 
Resultados: los factores biosociales, como el estrés laboral y familiar, son determinantes en la 
aparición del bruxismo en adultos, especialmente en aquellos con alta carga emocional y laboral. 
Conclusión: la influencia de una gestión emocional inadecuada y hábitos orales poco saludables 
resalta la importancia de una aproximación integral en su prevención y tratamiento. 
Descriptores: bruxismo; rehabilitación bucal; enfermedades dentales. (Fuente, DeCS).  

 

ABSTRACT 

Objective: to analyse the links between bruxism, psychosocial factors and their impact on oral health. 
Method: a systematic review was applied, the population was refined to 15 scientific articles. Results: 
biosocial factors, such as work and family stress, are determinants in the occurrence of bruxism in 
adults, especially in those with a high emotional and work load. Conclusion: the influence of 
inadequate emotional management and unhealthy oral habits highlights the importance of a 
comprehensive approach to prevention and treatment. 
Descriptors: bruxism; mouth rehabilitation; tooth diseases.  (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El bruxismo es una actividad parafuncional caracterizada por el apretamiento o 

rechinamiento involuntario de los dientes, que ocurre tanto durante el sueño como 

en la vigilia (1). Aunque su etiología es multifactorial, se ha establecido una 

correlación significativa entre el bruxismo y factores psicosociales como el estrés, 

la ansiedad y la percepción de carga emocional, especialmente en situaciones de 

alta presión como la pandemia de COVID-19 (2). Diversos estudios han indicado 

que estos factores pueden exacerbar la incidencia y severidad del bruxismo, 

afectando negativamente la salud bucodental de quienes lo padecen (3,4). 

Los efectos del bruxismo van más allá del desgaste dental, por cuanto incluyen dolor 

en la articulación temporomandibular, hipersensibilidad dental y problemas de 

oclusión, lo cual impacta la calidad de vida de los pacientes (5). El impacto del 

bruxismo es aún más significativo en poblaciones con alto nivel de ansiedad o que 

experimentan un manejo inadecuado de las emociones negativas, lo que sugiere 

una relación directa entre factores psicoemocionales y la aparición de esta condición 

(6,7), estudios han demostrado que el estrés percibido en estudiantes de 

odontología y otras áreas de la salud aumenta los síntomas de bruxismo (8,9). 

A partir de estas consideraciones, el presente artículo tiene como objetivo analizar 

los vínculos entre el bruxismo, factores psicosociales como el estrés y la ansiedad, 

y su impacto en la salud bucodental. Para ello, se revisará la literatura que explora 

esta relación y se evaluarán los factores que predisponen o exacerban el bruxismo 

en diferentes poblaciones, proporcionando una visión integral de sus consecuencias 

clínicas y la importancia de abordajes preventivos (10-12). 
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Este artículo tiene por objetivo analizar los vínculos entre el bruxismo, factores 

psicosociales y su impacto en la salud bucodental. 

MÉTODO  

Se realizó una revisión sistemática siguiendo los lineamientos del Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).  

La selección incluyó 15 artículos científicos específicamente relacionados con el 

bruxismo, factores psicosociales y su impacto en la salud bucodental.  

La búsqueda se llevó a cabo en bases de datos electrónicas como PubMed, Scopus, 

Cochrane Library y CINAHL, utilizando términos clave como "bruxism", 

"psychosocial factors", "oral health", "stress", "anxiety" y "dental health", 

combinados mediante operadores booleanos ("AND", "OR"). La revisión abarcó 

estudios publicados entre 2000 y 2023. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

La relación entre el bruxismo y los factores psicosociales ha sido ampliamente 

discutida en la literatura científica, mostrando cómo el estrés y la ansiedad pueden 

desencadenar o agravar esta condición, Rodríguez Betancourt et al. (1) destacan 

que, durante la pandemia de COVID-19, el aumento de la ansiedad impactó 

significativamente en la prevalencia del bruxismo en la población general, 

observándose una relación directa entre altos niveles de estrés y síntomas severos 

de bruxismo. En consonancia, Alcolea-Rodríguez et al. (2) argumentan que los 

factores biosociales, como el estrés laboral y familiar, son determinantes en la 

aparición del bruxismo en adultos, especialmente en aquellos con alta carga 

emocional y laboral. 
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Otros estudios, como el de Estrada-Murillo y Evaristo-Chiyong (3), respaldan esta 

correlación al analizar la incidencia de bruxismo en estudiantes de odontología, 

quienes experimentan elevados niveles de estrés académico. Estos hallazgos son 

consistentes con los de Martínez-Hernández et al. (4), quienes afirman que los 

estudiantes de las áreas de salud presentaron un incremento en los signos de 

bruxismo debido a la percepción de estrés generado durante la pandemia. Esta 

evidencia sugiere que los entornos de alta presión emocional aumentan el riesgo de 

desarrollar bruxismo, reflejando una clara influencia de los factores psicosociales en 

su aparición y progresión. 

El análisis de Hernández-Reyes et al. (5) amplía el enfoque al incluir factores de 

riesgo específicos, como el consumo de estimulantes y el mal manejo del estrés, 

que también se asocian con el bruxismo en adultos. Este hallazgo es 

complementado por Peláez-Gonzales et al. (6), quienes en su revisión sobre 

bruxismo del sueño en niños encontraron que el estrés familiar y escolar influye en 

el desarrollo de esta condición, indicando que la exposición a factores estresantes 

desde temprana edad puede predisponer al bruxismo en la adultez. 

Por otro lado, Cruz Fierro y González-Ramírez (7) aportan un análisis de caso que 

muestra cómo el estrés percibido en contextos familiares afecta a todos los 

miembros de una familia, con manifestaciones de bruxismo asociadas a una 

deficiente gestión emocional. Este hallazgo coincide con los estudios de García-

García et al. (8), quienes hallaron que las alteraciones funcionales y los hábitos 

orales en estudiantes están significativamente relacionados con situaciones de 

estrés y maloclusión. En línea con estos resultados, Queiroz et al. (9) concluyen que 

el dolor autoinformado y las condiciones de salud bucal en jóvenes deportistas están 

condicionados por factores psicosociales, reflejando una interconexión entre el 

manejo emocional y la salud bucodental. 
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En el contexto universitario, Castro et al. (10) examinan los síntomas de bruxismo 

en estudiantes de odontología, quienes reportaron niveles elevados de estrés y 

ansiedad debido a las demandas académicas, lo que evidencia cómo el entorno 

educativo influye en la prevalencia del bruxismo. Gutiérrez et al. (11) refuerzan esta 

idea al señalar que el bruxismo puede también estar relacionado con factores 

otorrinolaringológicos, especialmente en pacientes con altos niveles de tensión 

psicológica, indicando una relación compleja entre los sistemas fisiológicos y los 

factores emocionales. 

El trabajo de Cruz-Fierro et al. (12) sostiene que una mala gestión de las emociones 

negativas, como la ansiedad y el enojo, aumenta significativamente el riesgo de 

bruxismo. Estos hallazgos son respaldados por Stefanelli et al. (14), quienes 

identifican una alta prevalencia de bruxismo en estudiantes de educación física que 

experimentan ansiedad y presión emocional. Asimismo, el estudio de Vavrina (15) 

clasifica el bruxismo en función de su etiología y propone que tanto los factores 

psicológicos como los neurológicos pueden ser desencadenantes de esta 

condición. 

CONCLUSIÓN  

En síntesis, la revisión evidencia que el bruxismo no solo es una manifestación física 

de factores psicosociales, sino que responde a una interacción compleja entre el 

estrés, la ansiedad y los entornos de alta demanda emocional, tanto académicos 

como laborales y familiares. Los estudios destacan que estas presiones 

psicosociales incrementan la severidad del bruxismo, afectando la salud bucodental 

con consecuencias que van desde el desgaste dental hasta alteraciones en la 

articulación temporomandibular y problemas de oclusión. Asimismo, la influencia de 

una gestión emocional inadecuada y hábitos orales poco saludables resalta la 

importancia de una aproximación integral en su prevención y tratamiento. Las 
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intervenciones eficaces deberían enfocarse no solo en el manejo odontológico, sino 

en la promoción de técnicas de reducción de estrés y entrenamiento emocional, 

abordando así los factores psicosociales que subyacen en el bruxismo y ofreciendo 

una mejora en la calidad de vida de quienes lo padecen. 
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