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RESUMEN

Objetivo: analizar los vinculos entre el bruxismo, factores psicosociales y su impacto en la salud
bucodental. Método: se aplico revision sistematica, la poblacién se refind a 15 articulos cientificos.
Resultados: los factores biosociales, como el estrés laboral y familiar, son determinantes en la
aparicion del bruxismo en adultos, especialmente en aquellos con alta carga emocional y laboral.
Conclusion: la influencia de una gestion emocional inadecuada y habitos orales poco saludables
resalta la importancia de una aproximacion integral en su prevencion y tratamiento.

Descriptores: bruxismo; rehabilitacion bucal; enfermedades dentales. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse the links between bruxism, psychosocial factors and their impact on oral health.
Method: a systematic review was applied, the population was refined to 15 scientific articles. Results:
biosocial factors, such as work and family stress, are determinants in the occurrence of bruxism in
adults, especially in those with a high emotional and work load. Conclusion: the influence of
inadequate emotional management and unhealthy oral habits highlights the importance of a
comprehensive approach to prevention and treatment.

Descriptors: bruxism; mouth rehabilitation; tooth diseases. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

El bruxismo es una actividad parafuncional caracterizada por el apretamiento o
rechinamiento involuntario de los dientes, que ocurre tanto durante el sueiio como
en la vigilia (1). Aunque su etiologia es multifactorial, se ha establecido una
correlacion significativa entre el bruxismo y factores psicosociales como el estrés,
la ansiedad y la percepcidn de carga emocional, especialmente en situaciones de
alta presién como la pandemia de COVID-19 (2). Diversos estudios han indicado
que estos factores pueden exacerbar la incidencia y severidad del bruxismo,

afectando negativamente la salud bucodental de quienes lo padecen (3,4).

Los efectos del bruxismo van mas alla del desgaste dental, por cuanto incluyen dolor
en la articulacion temporomandibular, hipersensibilidad dental y problemas de
oclusion, lo cual impacta la calidad de vida de los pacientes (5). El impacto del
bruxismo es aun mas significativo en poblaciones con alto nivel de ansiedad o que
experimentan un manejo inadecuado de las emociones negativas, o que sugiere
una relacion directa entre factores psicoemocionales y la aparicién de esta condicion
(6,7), estudios han demostrado que el estrés percibido en estudiantes de

odontologia y otras areas de la salud aumenta los sintomas de bruxismo (8,9).

A partir de estas consideraciones, el presente articulo tiene como objetivo analizar
los vinculos entre el bruxismo, factores psicosociales como el estrés y la ansiedad,
y su impacto en la salud bucodental. Para ello, se revisara la literatura que explora
esta relacion y se evaluaran los factores que predisponen o exacerban el bruxismo
en diferentes poblaciones, proporcionando una visién integral de sus consecuencias

clinicas y la importancia de abordajes preventivos (10-12).
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Este articulo tiene por objetivo analizar los vinculos entre el bruxismo, factores

psicosociales y su impacto en la salud bucodental.
METODO

Se realizd una revisidn sistematica siguiendo los lineamientos del Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

La seleccion incluyd 15 articulos cientificos especificamente relacionados con el

bruxismo, factores psicosociales y su impacto en la salud bucodental.

La busqueda se llevé a cabo en bases de datos electronicas como PubMed, Scopus,
Cochrane Library y CINAHL, utilizando términos clave como "bruxism",
"psychosocial factors”, "oral health", "stress", "anxiety" y "dental health",
combinados mediante operadores booleanos ("AND", "OR"). La revision abarcé

estudios publicados entre 2000 y 2023.
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La relacion entre el bruxismo y los factores psicosociales ha sido ampliamente
discutida en la literatura cientifica, mostrando cémo el estrés y la ansiedad pueden
desencadenar o agravar esta condicion, Rodriguez Betancourt et al. (1) destacan
que, durante la pandemia de COVID-19, el aumento de la ansiedad impacto
significativamente en la prevalencia del bruxismo en la poblacion general,
observandose una relacion directa entre altos niveles de estrés y sintomas severos
de bruxismo. En consonancia, Alcolea-Rodriguez et al. (2) argumentan que los
factores biosociales, como el estrés laboral y familiar, son determinantes en la
aparicion del bruxismo en adultos, especialmente en aquellos con alta carga

emocional y laboral.
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Otros estudios, como el de Estrada-Murillo y Evaristo-Chiyong (3), respaldan esta
correlacion al analizar la incidencia de bruxismo en estudiantes de odontologia,
quienes experimentan elevados niveles de estrés académico. Estos hallazgos son
consistentes con los de Martinez-Hernandez et al. (4), quienes afirman que los
estudiantes de las areas de salud presentaron un incremento en los signos de
bruxismo debido a la percepcion de estrés generado durante la pandemia. Esta
evidencia sugiere que los entornos de alta presion emocional aumentan el riesgo de
desarrollar bruxismo, reflejando una clara influencia de los factores psicosociales en

Su aparicion y progresion.

El andlisis de Hernandez-Reyes et al. (5) amplia el enfoque al incluir factores de
riesgo especificos, como el consumo de estimulantes y el mal manejo del estrés,
que también se asocian con el bruxismo en adultos. Este hallazgo es
complementado por Pelaez-Gonzales et al. (6), quienes en su revision sobre
bruxismo del suefio en nifios encontraron que el estrés familiar y escolar influye en
el desarrollo de esta condicion, indicando que la exposicion a factores estresantes

desde temprana edad puede predisponer al bruxismo en la adultez.

Por otro lado, Cruz Fierro y Gonzalez-Ramirez (7) aportan un analisis de caso que
muestra como el estrés percibido en contextos familiares afecta a todos los
miembros de una familia, con manifestaciones de bruxismo asociadas a una
deficiente gestion emocional. Este hallazgo coincide con los estudios de Garcia-
Garcia et al. (8), quienes hallaron que las alteraciones funcionales y los habitos
orales en estudiantes estan significativamente relacionados con situaciones de
estrés y maloclusion. En linea con estos resultados, Queiroz et al. (9) concluyen que
el dolor autoinformado y las condiciones de salud bucal en jovenes deportistas estan
condicionados por factores psicosociales, reflejando una interconexion entre el

manejo emocional y la salud bucodental.
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En el contexto universitario, Castro et al. (10) examinan los sintomas de bruxismo
en estudiantes de odontologia, quienes reportaron niveles elevados de estrés y
ansiedad debido a las demandas académicas, lo que evidencia como el entorno
educativo influye en la prevalencia del bruxismo. Gutiérrez et al. (11) refuerzan esta
idea al sefialar que el bruxismo puede también estar relacionado con factores
otorrinolaringolégicos, especialmente en pacientes con altos niveles de tension
psicoldgica, indicando una relacion compleja entre los sistemas fisioldgicos y los

factores emocionales.

El trabajo de Cruz-Fierro et al. (12) sostiene que una mala gestidén de las emociones
negativas, como la ansiedad y el enojo, aumenta significativamente el riesgo de
bruxismo. Estos hallazgos son respaldados por Stefanelli et al. (14), quienes
identifican una alta prevalencia de bruxismo en estudiantes de educacion fisica que
experimentan ansiedad y presion emocional. Asimismo, el estudio de Vavrina (15)
clasifica el bruxismo en funcién de su etiologia y propone que tanto los factores
psicolégicos como los neurologicos pueden ser desencadenantes de esta

condicion.
CONCLUSION

En sintesis, la revision evidencia que el bruxismo no solo es una manifestacion fisica
de factores psicosociales, sino que responde a una interaccion compleja entre el
estrés, la ansiedad y los entornos de alta demanda emocional, tanto académicos
como laborales y familiares. Los estudios destacan que estas presiones
psicosociales incrementan la severidad del bruxismo, afectando la salud bucodental
con consecuencias que van desde el desgaste dental hasta alteraciones en la
articulacién temporomandibular y problemas de oclusién. Asimismo, la influencia de
una gestidon emocional inadecuada y habitos orales poco saludables resalta la

importancia de una aproximacion integral en su prevencion y tratamiento. Las
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intervenciones eficaces deberian enfocarse no solo en el manejo odontolégico, sino
en la promocién de técnicas de reduccion de estrés y entrenamiento emocional,
abordando asi los factores psicosociales que subyacen en el bruxismo y ofreciendo

una mejora en la calidad de vida de quienes lo padecen.
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