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RESUMEN

Objetivo: analizar el acné como factor influyente en autoestima y autoconcepto en adolescentes.
Método: Se llevé a cabo una revision sistematica, siguiendo las directrices establecidas por la
declaracion PRISMA, se seleccionaron 15 estudios publicados en PubMed, Scopus, Web of Science.
Conclusioén: Los adolescentes con acné experimentan una distorsion de su imagen corporal, lo que
lleva a sentimientos de inseguridad, verglienza y rechazo social, factores que erosionan su confianza
personal. Por consiguiente, la relacién entre acné y trastornos psicolégicos, como la ansiedad y la
depresion, amplifica este impacto negativo, creando un circulo vicioso que afecta tanto el bienestar
emocional como las relaciones interpersonales. Aunque los tratamientos dermatoldgicos pueden
mejorar la apariencia fisica y aliviar parte de la carga emocional, es imprescindible adoptar un
enfoque integral que incluya intervenciones psicolégicas para abordar las profundas repercusiones
que el acné tiene sobre la autoestima.

Descriptores: acné vulgar; cloracné; acne conglobata. (Fuente, DeCS).
ABSTRACT

Objective: to analyse acne as an influential factor in self-esteem and self-concept in adolescents.
Method: A systematic review was carried out, following the guidelines established by the PRISMA
declaration, 15 studies published in PubMed, Scopus, Web of Science were selected. Conclusion:
Adolescents with acne experience a distortion of their body image, leading to feelings of insecurity,
shame and social rejection, factors that erode their self-confidence. Consequently, the relationship
between acne and psychological disorders, such as anxiety and depression, amplifies this negative
impact, creating a vicious cycle that affects both emotional well-being and interpersonal relationships.
While dermatological treatments can improve physical appearance and alleviate some of the
emotional burden, a holistic approach including psychological interventions is essential to address
the profound impact acne has on self-esteem.

Descriptors: acne vulgaris; chloracne; acne conglobata. (Source, DeCS).

Recibido: 23/09/2024. Revisado: 28/09/2024. Aprobado: 07/10/2024. Publicado: 11/10/2024.
Original breve

67


mailto:ut.johannaar09@uniandes.edu.ec
mailto:karlang16@uniandes.edu.ec
mailto:andersonse27@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-0617-0057

® @@ Sanitas
@ Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 3(Especial), 67-73, 2024

Acné como factor influyente en autoestima y autoconcepto en adolescentes
Acne as an influencing factor on self-esteem and self-concept in adolescents
Johana Valentina Acosta-Rosero

Karla Milena Narvaez-Guerrero

Anderson Santiago Sevillano-Stevez

INTRODUCCION

El acné es una de las afecciones dermatolégicas mas comunes en la adolescencia,
una etapa crucial en el desarrollo fisico y emocional de las personas. Si bien su
impacto es predominantemente fisico, las consecuencias psicolégicas y sociales del
acné en adolescentes son igualmente significativas. La aparicion del acné,
especialmente en su forma mas severa, puede generar una percepcion negativa del
propio cuerpo, afectando profundamente la autoestima y el autoconcepto. Esta
distorsidn en la imagen corporal puede llevar a sentimientos de rechazo, aislamiento
social y, en muchos casos, al desarrollo de trastornos psicolégicos como la ansiedad

y la depresion.

Este articulo tiene por objetivo analizar el acné como factor influyente en autoestima

y autoconcepto en adolescentes.
METODO

Se llevd a cabo una revision sistematica, siguiendo las directrices establecidas por

la declaracion PRISMA para revisiones sistematicas y metaanalisis”.
Se seleccionaron 15 estudios publicados en inglés y espafiol.

La busqueda se realizd en las bases de datos mencionadas utilizando
combinaciones de palabras clave como: "acne vulgaris", "adolescents", "self-
esteem”, "body image", "psychosocial impact", "depression", "anxiety" y "self-

concept". Los operadores booleanos se emplearon para refinar los resultados.
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RESULTADOS

Autoestima y satisfaccion corporal

El acné en adolescentes puede afectar significativamente la autoestima y la
satisfaccion con la imagen corporal, llevando a una percepcion negativa de si
mismos y disminuyendo su bienestar emocional (2, 4, 5).

Relacion entre acné y ansiedad/depresion

La presencia de acné se asocia con un aumento en los niveles de ansiedad y
depresion, impactando negativamente el autoconcepto y la percepcion social. El
impacto emocional es especialmente fuerte en casos graves (3, 5, 12).

Acné y percepcion social

Los adolescentes con acné experimentan una distorsion de su imagen corporal, lo
que afecta sus interacciones sociales y aumenta la percepcion de rechazo o juicio
por parte de sus pares, impactando su autoconcepto (4, 5, 7).

Acné y efectos psicolégicos a largo plazo

Los adolescentes que padecen acné severo, como el acné conglobata, pueden
desarrollar problemas psicolégicos persistentes que afectan su personalidad y
bienestar general, incluso después del tratamiento médico (6, 8).

Tratamientos y mejora del autoconcepto

Los tratamientos efectivos, tanto convencionales como alternativos, pueden mejorar
significativamente el autoconcepto y la autoestima de los adolescentes al reducir la
severidad del acné, lo que mejora su percepcidn personal y social (9, 10, 14).
Acné, factores hormonales y autoestima

El acné vulgaris esta influenciado por factores hormonales, que a su vez afectan el
bienestar emocional de los adolescentes. Las fluctuaciones hormonales agravan el
acné y, en consecuencia, la percepcion del autoconcepto y la autoestima se ven
afectadas (7, 11, 15).
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Relacién entre acné y satisfaccion sexual

Las mujeres adolescentes con acné pueden experimentar una disminucion en la
satisfaccion sexual debido a la baja autoestima y los problemas de autoconcepto
derivados de las afecciones cutaneas, afectando su calidad de vida en general (2,
5).

Acné y comorbilidades

El acné se asocia con otras comorbilidades, como el sindrome metabdlico, que
pueden exacerbar los problemas de autoestima y agravar los sintomas psicoldgicos
en adolescentes que ya presentan una distorsién de su autoconcepto (11, 14, 15).

Impacto del acné en la identidad adolescente

El acné puede alterar profundamente el desarrollo de la identidad personal en los
adolescentes, quienes, debido a su aparicion, pueden tener dificultades para
construir una autoimagen positiva y enfrentarse a los cambios fisicos y sociales
propios de esta etapa (3, 5, 13).

DISCUSION

El acné, una afeccidén cutanea comun en adolescentes, tiene un impacto significativo
en su autoestima y autoconcepto. Los estudios muestran que los adolescentes con
acné experimentan una distorsibn de su imagen corporal, o que los lleva a
desarrollar una percepcion negativa de si mismos. Esto afecta directamente su
bienestar emocional, creando barreras en su vida social y relaciones
interpersonales (2, 4, 5). La asociacidn entre acné y trastornos psicoldgicos, como
ansiedad y depresion, es particularmente preocupante. La severidad del acné
puede intensificar estos problemas, afectando no solo el autoconcepto de los
adolescentes, sino también su capacidad para participar en actividades sociales y
académicas (3, 5, 12).

El impacto psicolégico del acné puede persistir incluso después del tratamiento,
especialmente en casos graves como el acné conglobata, donde los efectos sobre

la personalidad y el bienestar son duraderos (6, 8). La percepcion de rechazo o
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juicio por parte de los pares agrava la situacion, contribuyendo a la inseguridad
social y al aislamiento, lo cual refuerza los problemas de autoconcepto (4, 7).

Por otro lado, los tratamientos eficaces para el aché han demostrado mejorar
significativamente la autoestima y la percepcién personal. La reduccién de los
sintomas a través de intervenciones médicas o terapias alternativas no solo mejora
la apariencia fisica, sino que también alivia la carga emocional y psicologica
asociada con esta afeccion (9, 10, 14). Sin embargo, los factores hormonales
subyacentes que agravan el acné, como los relacionados con el sindrome
metabdlico, presentan desafios adicionales en la gestién tanto del aspecto fisico
como del bienestar emocional de los adolescentes (7, 11, 15).

CONCLUSION

El acné en la adolescencia se posiciona como un factor determinante que impacta
de manera significativa la autoestima, afectando la percepcion corporal y emocional
de los jévenes durante una etapa crucial para la formacién de su identidad. Los
adolescentes con acné experimentan una distorsion de su imagen corporal, lo que
lleva a sentimientos de inseguridad, vergienza y rechazo social, factores que
erosionan su confianza personal. Por consiguiente, la relacién entre acné y
trastornos psicolégicos, como la ansiedad y la depresidén, amplifica este impacto
negativo, creando un circulo vicioso que afecta tanto el bienestar emocional como
las relaciones interpersonales. Aunque los tratamientos dermatologicos pueden
mejorar la apariencia fisica y aliviar parte de la carga emocional, es imprescindible
adoptar un enfoque integral que incluya intervenciones psicoldgicas para abordar
las profundas repercusiones que el acné tiene sobre la autoestima.
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