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RESUMEN 

Objetivo: analizar los factores de riesgo asociados a síndrome metabólico en choferes 
profesionales. Método: Se llevó a cabo una revisión sistemática, siguiendo las directrices 
establecidas por la declaración PRISMA, se seleccionaron 15 estudios publicados en PubMed, 
Scopus, Web of Science. Conclusión: Entre los principales riesgos se encuentran el estilo de vida 
sedentario, largas jornadas laborales, y el trabajo por turnos, que contribuyen significativamente al 
desarrollo de resistencia a la insulina, obesidad, y enfermedades cardiovasculares, la prevalencia de 
apnea obstructiva del sueño en este grupo ocupacional está estrechamente vinculada al síndrome 
metabólico, lo que agrava las condiciones de salud. La falta de conciencia sobre la diabetes no 
diagnosticada y otros factores de riesgo metabólicos subraya la necesidad de implementar 
programas de detección temprana y estrategias de intervención preventiva adaptadas a las 
particularidades de los conductores profesionales. 
Descriptores: metabolismo basal; síndrome metabólico; equivalente metabólico. (Fuente, DeCS).  

 

ABSTRACT 

Objective: to analyse the risk factors associated with metabolic syndrome in professional drivers. 
Method: A systematic review was carried out, following the guidelines established by the PRISMA 
declaration. 15 studies published in PubMed, Scopus, Web of Science were selected. Conclusion: 
Among the main risks are sedentary lifestyle, long working hours, and shift work, which contribute 
significantly to the development of insulin resistance, obesity, and cardiovascular disease, the 
prevalence of obstructive sleep apnoea in this occupational group is closely linked to metabolic 
syndrome, which aggravates health conditions. The lack of awareness of undiagnosed diabetes and 
other metabolic risk factors underlines the need to implement early detection programmes and 
preventive intervention strategies tailored to the particularities of professional drivers. 
Descriptors: basal metabolism; metabolic syndrome; metabolic equivalent. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El síndrome metabólico ha sido identificado como un conjunto de factores de riesgo 

que afectan de manera significativa a los choferes profesionales, dado su estilo de 

vida sedentario y las exigencias inherentes a su ocupación. Este grupo laboral 

presenta una alta prevalencia de problemas metabólicos, como resistencia a la 

insulina, obesidad y dislipidemia, lo cual aumenta considerablemente el riesgo de 

enfermedades cardiovasculares y diabetes. ¹ Estudios recientes han demostrado 

que los conductores profesionales, debido a sus largas jornadas laborales y la 

naturaleza sedentaria de su trabajo, tienen una mayor predisposición al desarrollo 

de síndrome metabólico. ² ³ Adicionalmente, se ha encontrado una correlación 

importante entre el síndrome metabólico y la apnea obstructiva del sueño, lo que 

agrava las complicaciones de salud en este grupo. ⁴ ⁵ La revisión sistemática 

realizada por Izadi et al.² sugiere que la combinación de factores como la obesidad, 

el trabajo por turnos y los hábitos alimenticios inadecuados son determinantes clave 

en el desarrollo de este síndrome. Por lo tanto, se hace urgente la implementación 

de estrategias de prevención y monitoreo para reducir los riesgos asociados a esta 

condición en choferes profesionales, quienes constituyen un grupo de alta 

vulnerabilidad en cuanto a la salud metabólica. ⁶ ⁷. 

Este artículo tiene por objetivo analizar los factores de riesgo asociados a síndrome 

metabólico en choferes profesionales.  

MÉTODO  

Se llevó a cabo una revisión sistemática, siguiendo las directrices establecidas por 

la declaración PRISMA para revisiones sistemáticas y metaanálisis¹. 



Sanitas 
Revista arbitrada de ciencias de la salud 

Vol. 3(Especial), 25-33, 2024 
Factores de riesgo asociados a síndrome metabólico en choferes profesionales 

Risk factors associated with metabolic syndrome in professional drivers 
Clara Elisa Pozo-Hernández  

Nayeli Yajaira Delgado-Santos  
Sebastián Alejandro Guamialamá-Arévalo  

Dennis Mateo Lomas-Males 
 

27 
 

 

Se incluyeron estudios originales publicados entre 2010 y 2023 que analizaran la 

prevalencia de síndrome metabólico y sus factores de riesgo en conductores 

profesionales, tales como conductores de camiones, autobuses y vehículos 

comerciales.  

Se seleccionaron 15 estudios publicados en inglés y español. Los criterios de 

exclusión fueron: estudios que no especificaran la ocupación de los participantes, 

revisiones narrativas o estudios con muestras pequeñas (<100 participantes). 

Se realizaron búsquedas exhaustivas en las bases de datos PubMed, Scopus, Web 

of Science, y Google Scholar, utilizando combinaciones de términos clave como 

"síndrome metabólico", "conductores profesionales", "factores de riesgo" y 

"choferes". También se incluyeron artículos referenciados en estudios revisados. 

La estrategia de búsqueda combinó palabras clave con operadores booleanos: 

(("síndrome metabólico" OR "factores de riesgo metabólico") AND ("conductores 

profesionales" OR "choferes" OR "camioneros" OR "autobuses")). La búsqueda se 

realizó entre enero de 2024 y febrero de 2024. 

RESULTADOS  

Tabla 1. Factores de riesgo asociados a síndrome metabólico en choferes 

profesionales 

ESTUDIO PAÍS POBLACIÓN FACTORES DE 
RIESGO 

IDENTIFICADOS 

HALLAZGOS 
CLAVE 

Ebrahimi et al. 
(2021) 

Irán Conductores 
profesionales 

Síndrome 
metabólico y 
apnea obstructiva 
del sueño 

Mayor riesgo de 
apnea obstructiva 
del sueño en 
conductores con 
síndrome 
metabólico 

Izadi et al. (2021) Revisión 
sistemática y 
meta-análisis 

Conductores 
profesionales 

Factores 
determinantes del 
síndrome 
metabólico 

Relación entre 
conductores 
profesionales y 
prevalencia del 



Sanitas 
Revista arbitrada de ciencias de la salud 

Vol. 3(Especial), 25-33, 2024 
Factores de riesgo asociados a síndrome metabólico en choferes profesionales 

Risk factors associated with metabolic syndrome in professional drivers 
Clara Elisa Pozo-Hernández  

Nayeli Yajaira Delgado-Santos  
Sebastián Alejandro Guamialamá-Arévalo  

Dennis Mateo Lomas-Males 
 

28 
 

síndrome 
metabólico 

Huang et al. (2016) China Conductores 
profesionales 

Factores 
cardiovasculares y 
metabólicos 

Alta prevalencia de 
síndrome 
metabólico entre 
conductores de 
transporte 

Mohebbi et al. 
(2012) 

Irán 12,138 hombres 
conductores 

Prevalencia del 
síndrome 
metabólico 

Alta prevalencia de 
síndrome 
metabólico en 
conductores 
profesionales 

Ebrahimi et al. 
(2016) 

Irán Conductores 
profesionales 

Síndrome 
metabólico 

Alta prevalencia de 
síndrome 
metabólico entre 
conductores 
ocupacionales 

Ferdinand et al. 
(2014) 

Revisión Poblaciones 
minoritarias 

Síndrome cardio-
renal y metabólico 

Mayor riesgo de 
síndrome 
metabólico en 
poblaciones 
minoritarias 

Shayestefar et al. 
(2019) 

Irán Conductores 
profesionales 

Apnea del sueño y 
síndrome 
metabólico 

Relación 
significativa entre 
síndrome 
metabólico y 
apnea obstructiva 
del sueño 

Sobko et al. (2014) Macao Hombres en 
Macao 

Prevalencia de 
síndrome 
metabólico 

Prevalencia 
elevada de 
síndrome 
metabólico en 
hombres 
conductores 

Appiah et al. 
(2020) 

Ghana Conductores de 
vehículos 
comerciales 

Estilo de vida y 
síndrome 
metabólico 

Estilo de vida 
sedentario 
asociado al 
síndrome 
metabólico 

Cavagioni et al. 
(2008) 

Brasil Conductores 
profesionales 

Factores de riesgo 
metabólicos 

Alta prevalencia de 
síndrome 
metabólico entre 
conductores de 
camiones 

Sadeghniiat-
Haghighi et al. 
(2022) 

Irán Conductores 
profesionales 

Trabajo por turnos 
e insulina 

Resistencia a la 
insulina en 
conductores con 
trabajo por turnos 

Mansur et al. 
(2015) 

Brasil Conductores de 
camiones 

Factores de riesgo 
cardiovascular y 
síndrome 
metabólico 

Alta prevalencia de 
riesgo 
cardiovascular y 
síndrome 
metabólico 

Siu et al. (2012) Hong Kong Conductores 
profesionales 

Diabetes no 
diagnosticada y 

Prevalencia de 
diabetes no 
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factores de riesgo 
cardiovascular 

diagnosticada en 
conductores 

Amadi et al. (2018) Nigeria Conductores de 
autobuses de larga 
distancia 

Factores de riesgo 
cardiometabólico 

Alta prevalencia de 
factores 
cardiometabólicos 
en conductores 
profesionales 

Hirata et al. (2011) Brasil Conductores de 
autobuses 
interestatales 

Prueba de apnea 
obstructiva del 
sueño 

Propuesta de 
prueba de cribado 
para apnea 
obstructiva del 
sueño 

Fuente: Elaboración propia.  

 

A partir de la tabla 1 Ebrahimi et al.¹ y Shayestefar et al.⁷ coinciden en que el 

síndrome metabólico está estrechamente relacionado con la apnea obstructiva del 

sueño en conductores profesionales, destacando que aquellos con apnea 

obstructiva del sueño tienen un riesgo elevado de desarrollar síndrome metabólico. 

Este hallazgo resalta la importancia de monitorear la apnea del sueño como un 

posible precursor del síndrome metabólico. 

Por su parte, Izadi et al.² y Huang et al.³ identifican factores determinantes del 

síndrome metabólico en conductores profesionales, pero enfatizan particularmente 

los factores cardiovasculares y metabólicos. Mientras que Izadi et al.² realizan un 

análisis exhaustivo de estos factores, Huang et al.³ destacan la prevalencia de estos 

factores entre los conductores chinos, lo que refleja diferencias regionales en los 

perfiles de riesgo. 

Mohebbi et al.⁴ y Ebrahimi et al.⁵ también resaltan la prevalencia del síndrome 

metabólico, subrayando la alta incidencia entre conductores iraníes, en consonancia 

con los estudios previos. Ambos estudios concuerdan en la necesidad de 

intervenciones de salud pública dirigidas a este grupo ocupacional debido a la 

naturaleza sedentaria de su trabajo. 

Ferdinand et al.⁶, al enfocarse en poblaciones minoritarias, amplían el enfoque hacia 

un grupo más diverso, destacando la interrelación entre el síndrome metabólico y el 
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síndrome cardio-renal. Su estudio sugiere que las poblaciones minoritarias 

enfrentan mayores riesgos metabólicos, lo que podría extrapolarse a los 

conductores profesionales de estos grupos, aunque no está específicamente 

dirigido a ellos. 

Sobko et al.⁸, en su estudio en Macao, también identifican la prevalencia del 

síndrome metabólico en hombres, subrayando que los conductores profesionales, 

como otros grupos de alto riesgo, están particularmente afectados por estilos de 

vida sedentarios y hábitos alimenticios poco saludables. 

Appiah et al.⁹ y Cavagioni et al.¹⁰ abordan los estilos de vida y factores metabólicos 

en conductores de vehículos comerciales y de camiones en Ghana y Brasil, 

respectivamente. Ambos estudios destacan que el estilo de vida sedentario y las 

largas horas de trabajo contribuyen al desarrollo del síndrome metabólico, con 

Appiah et al.⁹ centrado en conductores comerciales ghaneses y Cavagioni et al.¹⁰ 

en camioneros brasileños. Ambos coinciden en la relevancia de intervenciones 

laborales para reducir el riesgo. 

Sadeghniiat-Haghighi et al.¹¹ resaltan un aspecto importante del trabajo por turnos 

entre los conductores profesionales, que puede llevar a la resistencia a la insulina, 

lo cual es un componente clave del síndrome metabólico. Este enfoque en el 

impacto del horario laboral es un ángulo específico que complementa los hallazgos 

de otros estudios sobre el síndrome metabólico. 

Mansur et al.¹² y Siu et al.¹³ destacan tanto los factores de riesgo cardiovascular 

como los metabólicos. Mansur et al.¹², en Brasil, y Siu et al.¹³, en Hong Kong, 

encuentran que muchos conductores no son conscientes de su condición 

metabólica y, a menudo, presentan diabetes no diagnosticada. Ambos estudios 

refuerzan la necesidad de programas de detección y educación sobre la salud 

metabólica entre los conductores. 
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Amadi et al.¹⁴ en Nigeria y Hirata et al.¹⁵ en Brasil se centran en conductores de 

autobuses de larga distancia, subrayando los factores de riesgo cardiometabólico y 

la apnea obstructiva del sueño. Hirata et al.¹⁵ proponen una prueba de cribado para 

la apnea del sueño como una herramienta preventiva para los conductores, 

alineándose con los estudios que vinculan la apnea con el síndrome metabólico. 

CONCLUSIÓN  

Entre los principales riesgos se encuentran el estilo de vida sedentario, largas 

jornadas laborales, y el trabajo por turnos, que contribuyen significativamente al 

desarrollo de resistencia a la insulina, obesidad, y enfermedades cardiovasculares, 

la prevalencia de apnea obstructiva del sueño en este grupo ocupacional está 

estrechamente vinculada al síndrome metabólico, lo que agrava las condiciones de 

salud. La falta de conciencia sobre la diabetes no diagnosticada y otros factores de 

riesgo metabólicos subraya la necesidad de implementar programas de detección 

temprana y estrategias de intervención preventiva adaptadas a las particularidades 

de los conductores profesionales.  
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