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RESUMEN

Objetivo: analizar los beneficios de una nutricion adecuada en conductores profesionales. Método:
se aplicod revision sistematica, la poblacién se refind a 15 articulos cientificos relacionados.
Conclusiéon: La nutricion adecuada en conductores profesionales es esencial para mitigar los
riesgos asociados con su estilo de vida sedentario y las largas jornadas de trabajo, que contribuyen
al desarrollo de enfermedades crénicas como la obesidad abdominal y las complicaciones
cardiovasculares. La evidencia revisada sugiere que los conductores presentan una prevalencia
elevada de malos habitos alimenticios, exacerbados por el estrés laboral y la falta de educacion
nutricional.

Descriptores: alimentacion artificial; dieta; conducta alimentaria. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse the benefits of proper nutrition in professional drivers. Method: systematic
review was applied, the population was refined to 15 related scientific articles. Conclusion: Adequate
nutrition in professional drivers is essential to mitigate the risks associated with their sedentary
lifestyle and long working hours, which contribute to the development of chronic diseases such as
abdominal obesity and cardiovascular complications. The evidence reviewed suggests that drivers
have a high prevalence of poor eating habits, exacerbated by work-related stress and lack of
nutritional education.

Descriptors: bottle feeding; diet; feeding behavior. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La nutricién desempefia un papel fundamental en la salud y el bienestar de diversas
poblaciones, especialmente en aquellas con condiciones particulares como los
conductores profesionales, pacientes con enfermedades crénicas y adultos
mayores. En este contexto, la adecuada ingesta de nutrientes no solo previene
complicaciones de salud, sino que también mejora el rendimiento fisico y cognitivo.
Para los conductores profesionales, cuyos habitos alimenticios suelen verse
afectados por largas horas de trabajo, estrés laboral y sedentarismo, la nutricion se
convierte en un factor clave para evitar problemas de salud como la obesidad, el
riesgo cardiovascular y el agotamiento fisico. Diversos estudios han demostrado
que los suplementos nutricionales, las intervenciones dietéticas y la educacion en
salud pueden tener un impacto significativo en la mejora de la calidad de vida y el

control de enfermedades en estas poblaciones.

Este articulo tiene por objetivo analizar los beneficios de una nutricion adecuada en

conductores profesionales.
METODO

La investigacion fue de revision sistematica, siguiendo los lineamientos establecidos
por el Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).

La poblacién se refind a 15 articulos cientificos relacionados con el tema de

investigacion.

Se llevé a cabo una busqueda exhaustiva en las bases de datos electronicas
PubMed, Scopus, CINAHL, y Web of Science, abarcando publicaciones entre 2000

y 2023. Se utilizaron palabras clave como "nutricion", "conductores profesionales”,
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"salud ocupacional", "enfermedades croénicas", "estrés laboral", "obesidad",

"suplementos nutricionales", y "dietary interventions", combinadas mediante

operadores booleanos ("AND", "OR").

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 1. Nutricion adecuada en conductores profesionales.

Referencia Factor estudiado Aporte Conclusiones
Haines et al. (2023)" Eficacia de los Los suplementos Se recomienda
suplementos seleccionados centrarse en

nutricionales

correctamente pueden
mejorar la salud,
mientras que algunos
son ineficaces o}
perjudiciales

suplementos con
respaldo cientifico para
evitar efectos adversos

Ingadottir et al. (2019)? Suplementos Mejora en la ingesta Suplementos y
nutricionales orales y calérica y en los meriendas entre
meriendas indicadores comidas pueden ser

nutricionales

efectivos en la terapia
nutricional de pacientes
con EPOC

Mastronuzzi & Impacto de la nutricion La malnutricion La nutricion adecuada
Grattagliano (2019)® en la salud de ancianos  contribuye a la fragilidad es esencial para
y complicaciones prevenir complicaciones
en adultos mayores
Colberg (2020)* Relacion entre nutricion, La dieta y el ejercicio Una combinacion
ejercicio y  control mejoran el rendimiento adecuada de nutricion y
glucémico fisico y el control ejercicio es clave en
glucémico diabetes tipo 1
Aramburu (1959)° Problemas relacionados Deficiencias La mejora de la dieta
con la mala nutricién nutricionales puede aumentar la salud
encontradas en esta y productividad en los
poblacion trabajadores
Corish (2022)® Rol de la nutricion y La nutricion desempefia La nutricion debe ser
dietética clinica un papel vital en la parte integral del
recuperacion de tratamiento clinico
pacientes
Thiruvenkataswamy et Nutricion personalizada La nutricion de precision La individualizacion de
al. (2022)” para mejorar el mejora el rendimiento y la nutricidon optimiza los
rendimiento la recuperacién en resultados de salud y

personal militar

rendimiento
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Broer (2023)®
Bayraktaroglu et

(2024)°

Hizli Guldemir et
(2023)™

da Silva et al. (2020)"

Brodie et al. (2021)?

Shin et al. (2013)"

Nsiah-Asamoah

Buxton (2021)"

Saku et al. (2020)*s

al.

al.

&

Transporte intestinal de
aminoacidos

Estrés  percibido vy
alimentacion emocional

Impacto del COVID-19
en trabajadores
esenciales

Obesidad abdominal vy
factores de estilo de vida

Factores modificables
incluyen actividad fisica
y dieta inadecuada

Riesgo cardiovascular

Hidratacion y
conocimiento sobre
ingesta de agua

Consumo de bebidas
energeéticas

Los transportadores de
aminoacidos son clave
en la salud metabdlica

El trabajo por turnos
afecta  negativamente
los habitos alimenticios

Conductores
experimentaron
mayores
complicaciones debido
a sus  condiciones
laborales

Alta prevalencia de
obesidad abdominal en
conductores

Factores modificables

incluyen actividad fisica
y dieta inadecuada

Conductores tienen
mayor riesgo de
desarrollar
enfermedades
cardiovasculares

La mayoria de

conductores carecen de
conocimientos

adecuados sobre la
hidratacién
Alta prevalencia de

consumo de bebidas
energéticas con poca
conciencia sobre los
riesgos

El manejo adecuado de
los aminoacidos influye
en la salud metabdlica

El apoyo psicosocial y

nutricional puede
mejorar los  habitos
alimentarios de los
conductores

Se requieren mejores
politicas de salud
ocupacional para
proteger a esta
poblacion

Los estilos de vida

sedentarios y la mala
alimentacion aumentan
el riesgo cardiovascular

Es necesario
implementar programas
de salud laboral
enfocados en la
prevencion de
enfermedades cronicas

Se
intervenciones
nutricionales y de estilo
de vida para reducir el
riesgo

necesitan

Es necesaria educacion
sobre la hidratacion
adecuada para mejorar
la salud

La educacion sobre los
riesgos del consumo
excesivo de bebidas
energéticas es crucial
para mejorar la salud de
los conductores

Fuente: Elaboracién propia.

A partir de la tabla 1, los estudios de Haines et al.' y Mastronuzzi & Grattagliano?®
subrayan la importancia de seleccionar suplementos con respaldo cientifico para

evitar efectos adversos, especialmente en adultos mayores. En esta poblacion, la
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malnutricién esta asociada con la fragilidad y complicaciones de salud, por lo que
una nutricibn adecuada es crucial para prevenir dichas consecuencias. Los
resultados sugieren que la nutricion en este grupo debe enfocarse en intervenciones
personalizadas y basadas en evidencia para optimizar el bienestar y la calidad de

vida.

En el contexto de pacientes con enfermedades cronicas, el estudio de Ingadottir et
al.2 mostré que el uso de suplementos nutricionales y meriendas entre comidas
puede mejorar significativamente la ingesta caldrica y los indicadores nutricionales
en pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC). Esto resalta
la importancia de las intervenciones nutricionales para pacientes que corren riesgo
de desnutricidn, ya que una intervencion adecuada puede mejorar la adherencia al

tratamiento y los resultados clinicos.

Por otro lado, Colberg* mostr6 que una combinacién de nutricion adecuada y
ejercicio mejora el rendimiento fisico y el control glucémico en adultos con diabetes
tipo 1. Estos resultados refuerzan la importancia de una estrategia integrada de
autocuidado en el manejo de enfermedades cronicas, donde la dieta y el ejercicio

desempefian un papel complementario.

Los estudios que examinan la relacion entre la nutricion y la salud de los
trabajadores, como el de Aramburu®, identifican deficiencias nutricionales
significativas en trabajadores industriales, lo que impacta negativamente en su
productividad y salud general. En esta linea, Brodie et al."? y Shin et al.*® destacaron
la alta prevalencia de factores de riesgo para enfermedades cronicas y
cardiovasculares en conductores de autobuses, en gran parte relacionados con

estilos de vida sedentarios y una dieta inadecuada.

Las investigaciones de da Silva et al." y Bayraktaroglu et al.® muestran una alta

prevalencia de obesidad abdominal y habitos alimenticios deficientes entre los
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conductores de autobuses, agravados por el estrés y el trabajo por turnos. Esto
subraya la necesidad de programas de salud ocupacional que incluyan

intervenciones nutricionales y el manejo del estrés para mitigar estos riesgos.

Los trabajos de Nsiah-Asamoah & Buxton' y Saku et al.'* en conductores de larga
distancia revelaron una preocupante falta de conocimiento sobre practicas
saludables, como la adecuada hidratacion y los riesgos asociados con el consumo
excesivo de bebidas energéticas. Estos resultados destacan la necesidad urgente
de educacién nutricional en esta poblacion para evitar problemas de salud a largo

plazo, como deshidratacion y trastornos metabdlicos.
CONCLUSION

La nutricién adecuada en conductores profesionales es esencial para mitigar los
riesgos asociados con su estilo de vida sedentario y las largas jornadas de trabajo,
que contribuyen al desarrollo de enfermedades cronicas como la obesidad
abdominal y las complicaciones cardiovasculares. La evidencia revisada sugiere
que los conductores presentan una prevalencia elevada de malos habitos
alimenticios, exacerbados por el estrés laboral y la falta de educacion nutricional.
Intervenciones enfocadas en mejorar la dieta, fomentar la hidratacion adecuada y
reducir el consumo de productos perjudiciales, como las bebidas energéticas,
pueden mejorar significativamente su salud y rendimiento laboral. Para lograrlo, es
crucial implementar programas de salud ocupacional que prioricen la nutricion y el
bienestar integral de esta poblacion, promoviendo una alimentacion equilibrada y

estrategias de manejo del estrés.
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