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RESUMEN

El abuso sexual infantil persiste como una problematica critica tanto en contextos escolares como
familiares, lo que plantea la necesidad urgente de implementar estrategias preventivas desde la
primera infancia. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia del cuento como recurso
pedagdgico para fortalecer la prevencion del abuso sexual en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela
de Educacién Basica Municipal “La Pradera”. La investigacion se desarrollé6 bajo un enfoque
cualitativo con disefio cuasiexperimental, utilizando encuestas dirigidas a padres de familiay un
cuestionario adaptado para los nifios como instrumentos de recoleccién de datos. Los resultados
iniciales evidenciaron que el 83 % de los nifios presentaban un nivel bajo de conocimientos en
prevencién. Posterior a la aplicacion de una guia de actividades fundamentadas en cuentos, el
porcentaje de nifios con un nivel alto de conocimientos se incremento al 45%.

Descriptores: primera infancia; educacién sexual; cuento. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

Child sexual abuse persists as a critical issue in both school and family settings, highlighting the
urgent need to implement preventive strategies from early childhood. This study aimed to evaluate
the effectiveness of storytelling as an educational resource to strengthen the prevention of sexual
abuse in children aged 4 to 5 years at the La Pradera Municipal Primary School. The research
was conducted using a qualitative approach with a quasi-experimental design, using surveys
aimed at parents and a questionnaire adapted for children as data collection instruments. Initial
results showed that 83% of children had a low level of knowledge about prevention. After
implementing a guide of activities based on stories, the percentage of children with a high level
of knowledge increased to 45%.

Descriptors: early childhood; sexuality education; short stories. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El abuso sexual infantil representa hoy en dia una de las problematicas mas
serias que afectan el bienestar y desarrollo de nifias y nifios, especialmente en
sus primeros anos de vida. Esta forma de violencia, frecuentemente oculta por
el miedo o la falta de conocimiento, deja profundas huellas emocionales, fisicas
y psicologicas. En este contexto, la literatura infantil, particularmente los cuentos,
se presenta como una herramienta pedagdgica valiosa y efectiva para abordar
la prevencion del abuso sexual infantil. A través de narrativas adaptadas al nivel
de comprension de los nifios, podemos transmitir mensajes claros y seguros que
fomentan la reflexidn, la identificacion de situaciones de riesgo, la proteccion de

los limites personales y el fortalecimiento de la autoestima.

La sexualidad infantil continua siendo un tema tabu en muchos contextos
sociales y educativos, lo que crea barreras importantes relacionadas con el
temor, la inseguridad y la verglienza al abordar estos temas. En este marco,
Cando y Valverde (2021) encontraron, en su investigacién con docentes de Nivel
Inicial 2 en la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingie Santiago de
Guayaquil, que una parte considerable del profesorado no cuenta con formacién
pedagdgica en educacion sexual. Esta carencia limita su capacidad para orientar
adecuadamente a los nifios y nifias, lo que aumenta su vulnerabilidad frente al
abuso sexual al no tener herramientas ni informacion que les permita identificar,

prevenir o denunciar situaciones de riesgo.

De manera similar, el estudio de Ludizaca et al. (2024), realizado en la Escuela
de Educacion Basica Enriqueta Cordero Davila en Azogues, reveld una
preocupante falta de conocimientos sobre abuso sexual infantil en nifios de 4 a
5 anos. Esta carencia de informacion impide que los nifios distingan entre el
juego y la violencia, afectando su comprension sobre el respeto propio y hacia
otros, y reflejandose en un uso inadecuado del lenguaje. La poca atencion que
recibe este tema tanto en el hogar como en la escuela limita la capacidad de los

nifos para protegerse o reaccionar adecuadamente ante situaciones de riesgo.
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Esta desinformacion puede llevar a consecuencias severas a nivel emocional y
psicologico, como depresion, ansiedad, aislamiento, bajo rendimiento escolar e

incluso ideacion suicida.

Por otro lado, la efectividad del cuento como recurso didactico para la prevencion
del abuso sexual infantil, es tenida en cuenta por Uchuari (2018), al realizar una
investigaciéon con niflos de la Escuela de Educacion Basica José Ingenieros en
Loja. En este estudio se observd que, antes de la intervencion educativa, el
61.54% de los participantes tenian un nivel medio de conocimientos sobre el
abuso sexual infantil, y el 65.39% presentaban un nivel medio en habilidades de
prevencion. Sin embargo, tras implementar una guia de actividades basada en
cuentos infantiles, los resultados mostraron un notable incremento: el 91.16%
alcanz6 un nivel alto en conocimientos y el 100% mostré un nivel alto en
habilidades preventivas. Estos hallazgos demuestran que los nifilos lograron
adquirir conocimientos significativos sobre su cuerpo, los limites personales y los
riesgos presentes en su entorno social, destacando la eficacia del recurso

literario como estrategia educativa.

De forma similar, la investigacion realizada por Cuenca (2019) con nifios de 4 a
5 anos de la Escuela Dr. Daniel Rodas Bustamante, también en Loja, revelo
inicialmente que el 25% de los participantes presentaban un nivel bajo de
conocimientos respecto al abuso sexual infantil, mientras que el 75%
evidenciaban un nivel bajo en habilidades de prevencion. No obstante, tras
disefiar y aplicar una propuesta educativa basada en cuentos infantiles, se
observé una mejora significativa: el 75% de los nifios alcanzaron un nivel alto de
conocimientos y el 69% lograron un nivel alto en habilidades preventivas. Este
estudio concluye que el uso del cuento como recurso didactico no solo facilita la
comprension de conceptos complejos, sino que también fortalece las

capacidades de autoproteccion infantil.

Al comparar los resultados obtenidos en estas investigaciones con los hallazgos
del presente estudio, se evidencia un aporte importante al campo educativo y

social, ya que todas coinciden en visibilizar una problematica critica como el
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abuso sexual infantil y la insuficiente educacion sexual en las primeras etapas
del desarrollo. La relevancia de estas investigaciones radica en demostrar que,
mediante estrategias pedagodgicas adecuadas como los cuentos, videos y
juegos, es posible educar a los nifios de manera segura, afectiva y respetuosa,
permitiéndoles reconocer sus derechos, proteger su integridad fisica y

emocional, y saber como actuar ante situaciones de riesgo.

Por consiguiente, este estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia del cuento
como recurso pedagogico para fortalecer la prevencidn del abuso sexual en
nifos de 4 a 5 anos de la Escuela de Educacion Basica Municipal “La Pradera”

en Loja — Ecuador.
MARCO TEORICO
El cuento como herramienta educativa

Segun Lépez (2017), el cuento es una narracion breve estructurada a partir de
hechos reales o ficticios, en la cual participan pocos personajes que intervienen
en una accion central, desarrollandose hasta alcanzar un desenlace
generalmente sencillo y conciso. Esta forma narrativa es presentada por un
narrador, quien introduce a los personajes, describe los escenarios, plantea el

conflicto y conduce al lector hacia la resolucion del relato.

El cuento, como manifestacion cultural profundamente arraigada en la historia
humana, tiene origenes anteriores al lenguaje oral y la escritura, cuando las
historias se transmitian mediante simbolos y representaciones graficas. Con la
evolucion del lenguaje y la escritura, los cuentos ampliaron su alcance,
consoliddndose como herramientas educativas y formativas (Jaimes-Rodriguez
et al., 2024).

Clasificacion de los cuentos

Los cuentos se clasifican en dos grandes grupos: populares o tradicionales y

literarios, subdividiéndose en diferentes tipos segun su funcion y contenido.
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Tabla 1. Clasificacion de los cuentos segun su tipo, descripcion y ejemplos.

Categoria Subtipo Descripcion Ejemplo
Cuento . Narraciones tradicionales El patito feo (Hans Christian
Folclérico o
Popular transmitidas oralmente Andersen)

Maravillosos o de Relatos con personajes | .. 1 4as del autocuidado

hadas sobrenaturales

Cuentos e Historias que transmiten valores El monstruo de los colores
. . Didacticos o
Literarios y conocimientos (Anna Llenas)
. Historias = ambientadas en El dia que aprendi a decir
Realistas i
escenarios reales no (Paola Andrade)
De animales Relatos protagonizados por La oruga hambrienta (Eric

animales humanizados Carle)

Historias donde el protagonista

. El oso valiente
enfrenta desafios

De aventura

Fuente: Rabal et al. (2020), Vicente (2024), Ortiz (2021).

Estructura del cuento

El cuento, como forma narrativa breve, posee una estructura interna que le
otorga coherencia, sentido y atractivo. Esta estructura facilita no solo la
comprension del relato, sino también su aplicacion pedagdgica en la educacion
infantil. Segun Pérez-Molina et al. (2013), el cuento se compone de tres partes

fundamentales:

1) Introduccion: Corresponde al inicio del cuento y contextualiza al lector.
Se presentan los personajes principales, los escenarios y el nacimiento

del conflicto.

2) Desarrollo: Es la parte central donde ocurren los acontecimientos mas

relevantes y se manifiesta el conflicto, generando interés y tension.

3) Desenlace: Es el cierre donde se resuelve el conflicto planteado,

ofreciendo la solucidn o ensefianza, generalmente moral o educativa.
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Beneficios del cuento en la educacion

El cuento atiende tres aspectos fundamentales: el conocimiento de si mismo,
permitiendo que el nifio aprenda valores y reconozca sus emociones; la
comprension del entorno, ayudandole a diferenciar entre realidad y ficcion; y el
desarrollo del lenguaije, facilitando la expresién oral y escrita (Macas-Velepucha
& Jumbo-Salinas, 2023). Por otro lado, Ronddn (2018) destaca beneficios clave
que posicionan al cuento como herramienta educativa integral: fomenta la
creatividad, transmite valores entre generaciones, estimula el desarrollo del
lenguaje, permite afrontar desafios y miedos, promueve la escucha activa y

brinda oportunidades para que los nifios creen sus propios relatos.
Modelos pedagégicos para el uso del cuento

Diversos enfoques pedagdgicos reconocen el potencial del cuento para

desarrollar habilidades cognitivas, emocionales y sociales:

a) Reggio Emilia: Valora la expresion artistica como medio de aprendizaje,
permitiendo explorar emociones mediante dramatizacion, dibujo o
modelado (Fernandez & Feliu, 2017).

b) Montessori: Promueve aprendizaje autbnomo donde los cuentos se
vinculan a experiencias concretas a través de actividades manipulativas
(Zambrano & Villafuerte, 2015).

c) High/Scope: Integra cuentos en rutinas y actividades tematicas
estimulando la participacion activa mediante juegos y dramatizacion
(Castejon, 2015).

Prevencion del abuso sexual infantil

El abuso sexual infantil (ASI) se define como cualquier acto de naturaleza sexual
ejercido hacia nifios, nifas o adolescentes, que ocurre mediante abuso de poder,
coercion o manipulacién, aprovechando su situacion de vulnerabilidad. Las
estadisticas reflejan la gravedad del problema. Segun el Instituto Nacional de

Estadistica y Censos (INEC), en 2019 el 32% de las mujeres encuestadas
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afirmaron haber experimentado algun tipo de violencia sexual durante la infancia
(Organizacién Panamericana de la Salud, 2021). Entre enero de 2018 y junio de
2023, la Fiscalia General del Estado registré 52,051 denuncias de abuso sexual
infantil en Ecuador, de las cuales solo 2,161 obtuvieron sentencia, equivalente al
4.15% (Defensoria del Pueblo Ecuador, 2023).

Importancia de la prevencién

La prevencion del ASI es una estrategia esencial para garantizar entornos
seguros y protectores. Segun el Ministerio de Educacién (MINEDUC, 2020), esta
labor implica empoderar a la comunidad educativa, promover el respeto por el
cuerpo, establecer limites claros y fortalecer vinculos familiares basados en la
confianza. La UNICEF (2022) destaca que la educacion emocional y el

autoconocimiento son dimensiones clave en este proceso.
Factores de riesgo

Los factores de riesgo pueden manifestarse en diversos contextos. A nivel
personal, Franco y Finol (2021) indican que ciertos nifios son mas vulnerables
debido a su edad temprana, mayor dependencia de adultos y menor
conocimiento sobre limites corporales. A nivel familiar, Latorre (2023) senala que
la disfuncionalidad, violencia intrafamiliar, negligencia y ausencia de figuras

protectoras constituyen un entorno de alto riesgo.
Roles en la prevencion

Rol de la familia: La familia constituye el primer entorno protector, siendo
responsable de proveer amor, cuidado y garantizar derechos. Fortalecer vinculos
familiares mediante didlogo abierto, confianza y escucha activa es indispensable

para prevenir el abuso (Cardenas-Yanez et al., 2021).

Rol del docente: El docente tiene un papel esencial dado su contacto diario con
los nifios, lo que le permite detectar sefales de alerta y ofrecer contencion

emocional inicial. Es indispensable que los educadores reciban formacién
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especifica para comprender la problematica e identificar indicios de riesgo
(Leguizamén & Caballero, 2022).

Rol de la escuela: La escuela desempefia un papel estratégico como espacio
seguro y formativo. Debe fomentar el respeto por el cuerpo, la educacion en
derechos y autocuidado, asi como garantizar supervision adecuada para

minimizar riesgos (Quintero-Mendoza & Silva-Alfonso, 2022).
Los cuentos en la prevencion del abuso sexual infantil

Los cuentos son una herramienta poderosa para abordar temas delicados como
la prevencion del abuso sexual, ya que permiten introducirlos de manera gradual,
respetuosa y apropiada para la comprension infantil. Al emplear un lenguaje
accesible y situaciones simbdlicas, los cuentos facilitan que los nifios
comprendan conceptos fundamentales como el respeto por su cuerpo, la
identificacién de limites personales y la importancia de comunicar cualquier

situacion que les genere incomodidad.

El cuento también facilita la expresiéon de temores, angustias y emociones en
general. Con la escucha, la lectura y la conversacion sobre la narracion, los nifios
analizan y reflexionan de manera critica sobre los eventos de la historia,
relacionandolos con su propia situacion. Esto genera un mejor desenvolvimiento
social gracias a la reorganizacién de esquemas mentales sobre la experiencia
individual (Michea, 2015).

METODO

La investigacion se desarrollé con un enfoque cuantitativo, permitiendo recoger,
analizar e interpretar datos de forma objetiva. El disefio fue cuasiexperimental,
manipulando Uunicamente la variable independiente para observar efectos en la
variable dependiente. Tuvo un alcance descriptivo, caracterizando teodrica y
practicamente los elementos de las variables. Se aplicaron métodos deductivo-

inductivo y analitico-sintético.
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Trabajamos con una poblacién de 18 nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela
de Educacion Basica Municipal "La Pradera" de Loja, Ecuador. Elegimos
especificamente esta poblacién porque la institucion cuenta con un solo paralelo

de inicial Il.

Utilizamos la técnica de observacion a través de una lista de cotejo aplicada
durante la intervencion para registrar el desempefio de los nifios en las
actividades propuestas. También realizamos una encuesta de 8 preguntas a 18
padres de familia para conocer si dialogan con sus hijos sobre temas

relacionados con la prevencion del abuso sexual infantil.

Como instrumentos para el pre-test y post-test utilizamos el Cuestionario de
Conocimientos de abuso sexual y Habilidades de prevencion de Leslie Tutty
(1992), que cumple con requisitos de validez y confiabilidad. Este instrumento
cuenta con 33 preguntas de respuesta "Si", "No" y "No sé", evaluando
enunciados positivos y negativos relacionados con el cuidado y la prevencion del
abuso.

RESULTADOS

Para determinar el nivel de conocimientos previos sobre el abuso sexual infantil,

aplicamos el cuestionario de conocimientos y habilidades de prevencion.

Tabla 2. Resultados del nivel de conocimientos previos sobre el abuso sexual

infantil

Nivel f %
Alto 1 6
Medio 2 1
Bajo 15 83
Total 18 100

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de conocimientos previos de abuso sexual y habilidades
de prevencion.

Los datos reflejan que el 6% presenta un nivel alto, el 11% muestra un nivel
medio, y el 83% se ubica en un nivel bajo de conocimientos. Los resultados

evidenciaron una alarmante falta de conocimientos sobre el abuso sexual infantil
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en la mayoria de los nifios evaluados, ya que no reconocian la diferencia entre
secretos buenos y malos, se inhibian al hablar sobre las partes intimas, no
sabian cuales eran los limites personales, y se confundian entre una caricia

buena y mala.
Resultados de la guia de actividades

Para evaluar el impacto del cuento en la prevencion del abuso sexual infantil,
presentamos los resultados obtenidos mediante la intervencién de la guia de

actividades denominada "Rie, cuenta y aprende en la aventura valiente".

Tabla 3. Resultados de la guia de actividades.

Componentes Indicadores Logrado No Logrado
Conocimiento del cuerpo y género 6 16 2
Autocuidado e higiene 4 15 3
Autocuidado y prevencioén de riesgos 11 14 4
Expresion emocional y autoestima 4 16 2

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de la guia de actividades.

La aplicacién de la guia de actividades evidencié un progreso notable en los
distintos componentes evaluados, obteniendo un alto porcentaje de

cumplimiento en todos los componentes.
Comparacion pre-test y post-test

Tabla 4. Resultados comparativos entre el pre y post test.

Nivel Pre-test Post-test
f % f %
Alto 1 6 8 44
Medio 2 11 6 33
Bajo 15 83 4 22
Total 18 100 18 100

Nota: Resultados obtenidos del pre y post test del cuestionario de conocimientos previos de
abuso sexual y habilidades de prevencion.

La comparacion muestra que inicialmente en el nivel alto se obtuvo un 6% y tras

la intervencién aumentd a 44%. En el nivel medio se obtuvo un 11%, que

10
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posteriormente escal6 a 33%. En el nivel bajo previamente se obtuvo un 83% y

luego descendi6 a 22%.

Estos resultados evidencian que el cuento es una herramienta factible para la
prevencion del abuso sexual infantil en nifios de 4 a 5 anos, observandose que
la mayoria de los estudiantes mejoraron significativamente en los componentes
de conocimiento del cuerpo y género, autocuidado e higiene, prevencion del

abuso y autoproteccién, y expresion emocional y autoestima.
DISCUSION

Los resultados de esta investigacion proporcionan evidencia sélida sobre la
efectividad del cuento como herramienta pedagogica para la prevencion del
abuso sexual infantil, confirmando los postulados teodricos de diversos autores y
complementando los resultados de investigaciones previas en el campo
educativo. Los resultados obtenidos muestran que el 83% de los nifios
presentaban inicialmente un nivel bajo de conocimientos sobre prevencion del
abuso sexual infantil, cifra que se redujo significativamente al 22% después de
la intervencion. Este resultado es congruente con los estudios de Uchuari (2018)
y Cuenca (2019), quienes también encontraron niveles iniciales preocupantes de
desinformacion en poblaciones similares. Especificamente, Uchuari (2018)
reportd que el 61.54% de los participantes se ubicaban en un nivel medio de
conocimientos antes de la intervenciéon, mientras que Cuenca (2019) identific

que el 75% de los nifios evidenciaban un nivel bajo en habilidades de prevencion.

La mejora observada en nuestro estudio, donde el porcentaje de nifios con nivel
alto de conocimientos aumenté del 6% al 44%, supera incluso los resultados
reportados por Cuenca (2019), quien logré que el 75% de los nifios alcanzaran
un nivel alto de conocimientos. Esta diferencia podria explicarse por las
caracteristicas especificas de la guia "Rie, cuenta y aprende en la aventura
valiente", la cual integré elementos Iudicos y narrativos adaptados
especificamente al contexto local de los participantes. Los resultados positivos

obtenidos encuentran respaldo tedrico en los planteamientos de Piaget (1984),

11
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quien sostiene que la literatura infantil estimula el lenguaje, la imaginacién y la
creatividad, respondiendo a las necesidades evolutivas en cada etapa del
desarrollo. En nuestro estudio, esto se evidencio particularmente en el
componente de "expresion emocional y autoestima”, donde 16 de los 18 nifios

(88.9%) lograron los objetivos propuestos.

Similarmente, los postulados de Vygotsky (1973) sobre el valor de la interaccion
social y el rol del mediador como facilitador del aprendizaje se materializaron en
la implementacion de la guia de actividades. Los niflos no solo adquirieron
conocimientos de forma individual, sino que desarrollaron habilidades a través
de la interaccidon grupal durante las sesiones de lectura y dramatizacién de los
cuentos. Este aspecto es particularmente relevante considerando que Macas-
Velepucha y Jumbo-Salinas (2023) identifican la interaccion social como uno de

los beneficios clave del uso del cuento en contextos educativos.

Al contrastar nuestros resultados con los de Ludizaca et al. (2024), quienes
trabajaron con una poblacion similar en Azogues, encontramos patrones
consistentes en cuanto a la problematica inicial. Estos autores identificaron que
los nifios no podian diferenciar entre juego y violencia, situacién que también
observamos en nuestro diagndstico inicial, donde los participantes se confundian
entre "caricias buenas y malas" y desconocian los limites personales. Sin
embargo, nuestros resultados post-intervencidon muestran mejoras mas
pronunciadas en el componente de "autocuidado y prevencion de riesgos",
donde 14 de 18 nifos (77.8%) lograron los objetivos, comparado con el 69%
reportado por Cuenca (2019) en habilidades preventivas. Esta diferencia podria
atribuirse a la integracion de elementos especificos de autoproteccion en los
cuentos utilizados, siguiendo las recomendaciones de Michea (2015) sobre la
importancia de abordar temores y emociones a través de narrativas que permitan

a los nifios relacionar las situaciones ficticias con su realidad personal.

Los resultados confirman los planteamientos de Rondon (2018) sobre los
beneficios multidimensionales del cuento como herramienta educativa integral.

En nuestro estudio, observamos que la implementacion de la guia no solo mejoro
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los conocimientos sobre prevencién, sino que también fortalecid aspectos
relacionados con el conocimiento del cuerpo y género (88.9% de logro) y el
autocuidado e higiene (83.3% de logro). Estos resultados son particularmente
significativos considerando los factores de riesgo identificados por Franco y Finol
(2021), quienes sefialan que los nifios de edad temprana presentan mayor
vulnerabilidad debido a su dependencia de los adultos y menor conocimiento
sobre limites corporales. Nuestros resultados sugieren que el cuento puede ser

una herramienta efectiva para mitigar estos factores de riesgo especificos.

Un resultado preocupante de nuestro estudio fue que la mayoria de los padres
encuestados no dialogan con sus hijos sobre temas relacionados con la
prevencion del abuso sexual infantil. Este resultado es consistente con los
planteamientos de Cardenas-Yanez et al. (2021), quienes identifican la falta de
comunicacién como uno de los factores que pueden generar vulnerabilidad en el
nucleo familiar. La resistencia parental a abordar estos temas puede explicarse
por lo que Cando y Valverde (2021) denominan "barreras significativas
vinculadas al temor, la inseguridad y la vergienza" que genera el abordaje de la
sexualidad infantil. Esta situacion refuerza la importancia del rol de la escuela
como espacio formativo, tal como lo plantean Quintero-Mendoza y Silva-Alfonso
(2022), quienes enfatizan que la institucion educativa debe ser un lugar que

promueva la comunicacion abierta y la construcciéon de limites personales.

Nuestros resultados aportan evidencia empirica a los modelos pedagdgicos
propuestos por diferentes enfoques. La efectividad observada en el componente
de "expresion emocional y autoestima" valida los principios de la pedagogia
Reggio Emilia, tal como lo describen Fernandez y Feliu (2017), donde el cuento
permite explorar emociones y valores mediante actividades que fortalecen el
desarrollo emocional. Asimismo, la mejora en el "conocimiento del cuerpo y
género" respalda los planteamientos del método Montessori descritos por
Zambrano y Villafuerte (2015), donde los cuentos se vinculan a experiencias

concretas facilitando la interiorizacion de valores de manera significativa.
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Los resultados de este estudio tienen implicaciones directas para la formacion
docente, considerando que Leguizamén y Caballero (2022) identifican como
esencial que los educadores reciban formacion especifica para comprender la
problematica del abuso sexual infantil. La efectividad demostrada por la guia
"Rie, cuenta y aprende en la aventura valiente" sugiere que los programas de
formacion docente deberian incluir estrategias especificas para el uso de
cuentos en la prevencién del abuso sexual infantil. Este aspecto es
particularmente relevante considerando los resultados de Cando y Valverde
(2021), quienes encontraron que una parte considerable del profesorado carece
de formacion pedagogica en educacion sexual, limitando su capacidad para

orientar adecuadamente a los nifios y nifas.

Una fortaleza significativa de nuestro estudio radica en la utilizacion del
Cuestionario de Leslie Tutty (1992), instrumento validado internacionalmente que
garantiza la confiabilidad de las mediciones. Ademas, el disefio
cuasiexperimental con mediciones pre y post-intervencion permite establecer
relaciones causales entre la implementacién de la guia de cuentos y las mejoras
observadas en los conocimientos de prevencién. Sin embargo, reconocemos
limitaciones relacionadas con el tamafo de la muestra (n=18) y el contexto
especifico (una sola institucion educativa), lo que podria limitar la generalizacién
de los resultados. Futuras investigaciones podrian beneficiarse de disefios multi-

institucionales que permitan validar estos resultados en contextos mas diversos.

Los resultados obtenidos abren multiples lineas de investigacion futura. Seria
valioso explorar la efectividad diferencial de diversos tipos de cuentos (realistas,
fantasticos, didacticos) en la prevencion del abuso sexual infantil, asi como
examinar el impacto a largo plazo de estas intervenciones en el desarrollo de
habilidades de autoproteccion. Ademas, considerando los planteamientos de la
UNICEF (2022) sobre la importancia de la educacion emocional y el
autoconocimiento en la prevencion, futuras investigaciones podrian profundizar

en como diferentes elementos narrativos especificos (personajes, conflictos,
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resoluciones) contribuyen diferencialmente al desarrollo de competencias

preventivas en los nifos.
CONCLUSION

Se confirma que el cuento, utilizado como herramienta pedagdgica, constituye

una estrategia altamente efectiva para la prevencién del abuso sexual infantil en

ninos de 4 a 5 afnos. A través de relatos cuidadosamente adaptados a su nivel

de comprension, los nifios lograron identificar limites personales, reconocer

situaciones de riesgo, fortalecer su autoestima y desarrollar habilidades basicas

de autoproteccion.

Los resultados obtenidos reflejan avances significativos tanto en el conocimiento

como en las actitudes preventivas de los participantes tras la implementacion de

la guia didactica, lo que respalda el valor del cuento como recurso integral en la

educacion para la prevencién. Es fundamental involucrar activamente a padres

y docentes en la formacion afectivo-sexual desde edades tempranas,

fomentando entornos seguros, sensibles e informados.
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